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El Canal de Bendición

      LECTURA ADICIONAL:

Lección 1 y 4, “El Sello de la Verdad”,
1° Trimestre de 2024. Folleto de
Escuela Sabática de Tiempo de
Reunión. URL: 
https://www.tiempodereunion.com/

escuela/2024/el-sello-de-la-verdad

El Modelo Divino, por Adrián Ebens.
URL: 
https://maranathamedia.net/book/
view/el-modelo-divino

 Un Asunto Vital, por Adrián Ebens, pp.17-51. URL: 
 https://maranathamedia.net/book/view/life-matters

      VIDEOS SUGERIDOS:

La Fuente de Todo y un Mediador | LECCIÓN 1 
| 1º TRIMESTRE 2024. 
URL: https://youtu.be/aN3qvPUN7ng?si=d5of1eXodJyzeKm7

El canal de bendición | LECCIÓN 4 | 1º TRIMESTRE 2024. 
URL: https://youtu.be/Hl0OH0N2GOY?si=8RcMi9722I4zjP3R

23 - El reposo del Hijo. 
URL: https://www.youtube.com/watch?v=ItZcR10S-fE
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VERSÍCULO 
DE MEMORIA 

Efesios 1:3

"Bendito sea el Dios y Padre 
de nuestro Señor Jesucristo, 
que nos bendijo con toda 
bendición espiritual en los 
lugares celestiales en Cristo,"

https://www.youtube.com/watch?v=ItZcR10S-fE
https://youtu.be/aN3qvPUN7ng?si=d5of1eXodJyzeKm7
https://maranathamedia.net/book/view/el-modelo-divino
https://www.tiempodereunion.com/escuela/2024/el-sello-de-la-verdad
https://maranathamedia.net/book/view/el-modelo-divino
https://maranathamedia.net/book/view/life-matters
https://youtu.be/aN3qvPUN7ng?si=d5of1eXodJyzeKm7
https://youtu.be/Hl0OH0N2GOY?si=8RcMi9722I4zjP3R
https://www.youtube.com/watch?v=ItZcR10S-fE


4 - Cristo y el sábado. 
URL: https://www.youtube.com/watch?v=dC6ActMWMKY

      HIMNOS SUGERIDOS
 Himno #290, “Fuente de la vida eterna”
 Himno #69, “Señor, mi Dios”
 Himno #121, “Es Jesucristo la vida, la luz”
 Himno #358, “En el seno de mi alma”

 PREGUNTAS 

Un Padre Fuente de todas las cosas
1. ¿Quién es la Fuente de todas las cosas y qué cualidad tiene todo lo que procede 
de Él? 1 Corintios 8:6; Santiago 1:17; Génesis 1:31; 2 Pedro 1:3.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. ¿Quién es el Canal o mediador de todas las cosas? 1 Corintios 8:6. Nota 1.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

3. ¿Qué da el Padre al Hijo? ¿Por qué razón? Juan 3:35.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

4. ¿Qué le dio el Padre al Hijo? Juan 5:26.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

5. ¿Dónde está sentado Cristo con su Padre? ¿Cuán cerca del Padre está Cristo? 
Apocalipsis 3:21; Juan 1:18.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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El Seno del Padre
6. ¿Qué imagen revelan los siguientes versículos sobre ser llevado en el seno? Isaías 
40:11; Eze. 34:14-15. ¿Qué relación tiene el Hijo con el Padre? Juan 1:29 y 10:14-15 
¿Cómo se relaciona esto con estar en el seno de Dios y tener reposo? Salmos 23:1-
3
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
7. ¿Qué le dice Dios a su Hijo constantemente? ¿Qué sabe el Hijo que Él es para 
Dios? Mateo 3:17; Mateo 17:5; 2 Pedro 1:17; Isaías 42:1; Proverbios 8:30. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
8. ¿Qué hace Dios a Cristo en presencia de sus enemigos? Hebreos 1:13 (Salmos 
110:1; Mateo 22:44); Salmos 23:5-6; Efesios 1:20; Filipenses 2:9-11.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
9. ¿Qué dio Dios a los hombres y por qué razón? ¿Qué acompaña a la dádiva de 
Dios? Juan 3:16; Romanos 8:32.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
El Seno del Hijo
10. ¿Qué da Dios a los hombres por medio de su Hijo? Hechos 17:25; 1 Juan 5:11-
12.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
11. ¿Dónde desea Cristo sentar al hombre? ¿Cuán cerca? Apocalipsis 3:21; Efesios 
2:6. ¿Qué conoce el que se recuesta en el seno de Jesús? Juan 13:23.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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12. ¿Qué palabras habla Cristo al hombre que se recuesta en su seno? ¿Con qué 
propósito? Juan 12:49-50; 17:7-8, 23, 26; Proverbios 8:31; Hechos 3:26; Efesios 1:3. 
Considera la conexión entre Apocalipsis 3:21 y 21:7.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
13. ¿Qué más hace Cristo con los hombres? 1 Juan 5:18; Salmos 23:4.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
14. ¿Qué otra cosa promete Cristo darle al hombre? Mateo 11:28-30.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Para meditar:
 Siendo que todo lo que Cristo da al hombre lo recibió en primera instancia de

su Padre, ¿podría dar Cristo un reposo al hombre que Él mismo no haya 
recibido de su Padre? Justifica tu respuesta.

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

 NOTAS 

1. BTX3 La Biblia Textual 3a Edicion  para nosotros, sin embargo, hay un solo Dios:⁶
el Padre,  de quien  proceden todas las cosas, y nosotros somos para Él; yun solo
Señor: Jesús el Mesías,  por medio de quien  son todas las cosas, y nosotros por
medio de Él.
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NVI'22 1Co 8:6: "  para nosotros no hay más que un solo Dios, el Padre,  ⁶ de quien
todo procede y para el cual vivimos; y no hay más que un solo Señor, Jesucristo, por
quien todo existe y por medio del cual vivimos."

 CITAS  

1. En el cuarto mandamiento Dios es dado a conocer como el Creador de los
cielos y de la tierra y distinto por lo tanto de todos los dioses falsos. Como
monumento conmemorativo de la obra de la creación fue santificado el día
séptimo como día de descanso para el hombre. Estaba destinado a recordar
siempre a los hombres que el Dios viviente es fuente de toda existencia y
objeto  de  reverencia  y  adoración.  Satanás  se  esfuerza  por  disuadir  a  los
hombres de que se sometan a Dios y obedezcan a su ley; y por lo tanto dirige
sus golpes especialmente contra el mandamiento que presenta a Dios como al
Creador. { CS 51.2; GC.53.3 } 

2. Pero apartándonos de todas las representaciones menores, contemplamos a
Dios en Jesús. Mirando a Jesús, vemos que la gloria de nuestro Dios consiste
en dar. “Nada hago de mí mismo,” dijo Cristo; “me envió el Padre viviente, y
yo vivo por el Padre.” “No busco mi gloria,” sino la gloria del que me envió.3
En estas palabras se presenta el gran principio que es la ley de la vida para el
universo. Cristo recibió todas las cosas de Dios, pero las recibió para darlas.
Así también en los atrios celestiales, en su ministerio en favor de todos los
seres creados, por medio del Hijo amado fluye a todos la vida del Padre; por
medio del Hijo vuelve, en alabanza y gozoso servicio, como una marea de
amor, a la gran Fuente de todo. Y así, por medio de Cristo, se completa el
circuito de beneficencia, que representa el carácter del gran Dador, la ley de la
vida. { DTG 12.3; DA.21.2 } 

3. ¿Hacemos  bien  en  ser  tan  incrédulos?  ¿Por  qué  somos  ingratos  y
desconfiados? Jesús es nuestro amigo; todo el cielo está interesado en nuestro
bienestar; y nuestra ansiedad y temor apesadumbran al Santo Espíritu de Dios.
No debemos abandonarnos a la ansiedad que nos irrita y desgasta, y que en
nada  nos  ayuda  a  soportar  las  pruebas.  No  debe  darse  lugar  a  esa
desconfianza  en  Dios  que  nos  lleva  a  hacer  de  la  preparación  para  las
necesidades futuras el objeto principal de la vida, como si nuestra felicidad
dependiera de las cosas terrenales. No es voluntad de Dios que su pueblo
esté  cargado de  preocupaciones.  Pero nuestro Señor no nos dice  que  no
habrá peligros en nuestro camino. No es su propósito sacar a su pueblo del
mundo de pecado e iniquidad, sino que nos indica un refugio siempre seguro.
Invita a los cansados y agobiados: “Venid a mí todos los que estáis trabajados y
cargados  y  yo  os  haré  descansar”.  Mateo  11:28.  Deponed  el  yugo  de  la
ansiedad  y  de  las  preocupaciones  mundanales  que  habéis  colocado  sobre
vuestra cabeza, y “llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, que soy
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manso y humilde de corazón, y hallaréis descanso para vuestras almas”. Vers.
29.  Podemos  encontrar  descanso  y  paz  en  Dios,  “echando  toda  nuestra
ansiedad en él, porque él tiene cuidado de nosotros”. 1 Pedro 5:7. {PP 266.1}

4. Jesús era la majestad del cielo, el amado comandante de los ángeles, quienes
se complacían en hacer la voluntad de él. Era uno con Dios “en el seno del
Padre” ( Juan 1:18), y sin embargo no pensó que era algo deseable ser igual a
Dios  mientras  el  hombre  estuviera  perdido  en  el  pecado  y  la  desgracia.
Descendió de su trono, dejó la corona y el cetro reales, y revistió su divinidad
con humanidad. Se humilló a sí mismo hasta la muerte de cruz para que el
hombre pudiera ser exaltado a un sitial con Cristo en su trono. En él tenemos
una ofrenda completa, un sacrificio infinito, un poderoso Salvador, que puede
salvar hasta lo último a todos los que vienen a Dios por medio de él. Con
amor, viene a revelar al Padre, a reconciliar al hombre con Dios, a hacerlo una
nueva criatura, renovada de acuerdo con la imagen de Aquel que lo creó. 
{1MS 377.3}

5. Por mucho que un pastor pueda amar a sus ovejas, Jesús ama aún más a sus
hijos e hijas. No es solamente nuestro pastor; es nuestro “Padre eterno.” Y él
dice:  “Y  conozco mis  ovejas,  y  las  mías  me conocen.  Como el  Padre me
conoce, y yo conozco al Padre.” ¡Qué declaración! Es el Hijo unigénito, el que
está  en  el  seno  del  Padre,  a  quien  Dios  ha  declarado  ser  “el  hombre
compañero mío;” y presenta la comunión que hay entre él y el Padre como
figura de la que existe entre él y sus hijos en la tierra. {DTG 447.1}

6. “En él estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres”. Juan 1:4. No se
especifica aquí la vida física, sino la inmortalidad, la vida que es exclusivamente
la propiedad de Dios. El Verbo, que estaba con Dios y que era Dios, tenía esta
vida. La vida física es algo que recibe cada individuo. No es eterna ni inmortal,
pues la toma de nuevo Dios, el Dador de la vida. El hombre no tiene dominio
sobre su vida. Pero la vida de Cristo no era prestada. Nadie podía quitársela.
“Yo de mí mismo la pongo” ( Juan 10:18), dijo él. En él estaba la vida, original,
no  prestada,  no  derivada.  Esa  vida  no  es  inherente  en  el  hombre.  Puede
poseerla sólo mediante Cristo. No puede ganarla; le es dada como un don
gratuito si cree en Cristo como su Salvador personal. “Esta es la vida eterna:
que te conozcan a ti,  el  único Dios verdadero, y a Jesucristo,  a quien has
enviado”. Juan 17:3. Esta es la fuente de vida abierta para el mundo. { 1MS
348.2; 1SM.296.2 } 
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La Bendición del Reposo

HIMNOS SUGERIDOS

 Himno #539, “¡Oh, día delicioso!”
 Himno #425, “Día en día”
 Himno #462, “Dame a Cristo”

 PREGUNTAS 

La Importancia del Reposo
1. ¿Qué nos dice Dios acerca del día de reposo? Éxodo 20:8. ¿Qué nos dice esto 
acerca de su importancia?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. ¿Cómo recibimos el descanso? Éxodo 33:14.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
3. ¿Qué significa descansar en Dios? Salmos 4:8; 23:1-6; 116:7; Isaías 26:3, 30:15.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. ¿De quién depende el verdadero reposo? ¿A quién da Dios el sueño? Salmos 
127:1-2; Hebreos 4:9-10.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
5. Cuando dejamos de obrar y descansamos, ¿a quién conocemos? ¿Cuál será su 
resultado? Salmos 46:10-11; Miqueas 7:7; Isaías 45:22.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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VERSÍCULO 
DE MEMORIA 

Éxodo 20:8

"Acuérdate del día de reposo 
para santificarlo."



Ejemplos Bíblicos de Reposo Físico
6. ¿Cómo demuestra Dios su cuidado a Elías en su momento de agotamiento? 
1 Reyes 19:4-7.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
7. ¿Qué nos enseña la actitud de Jesús para con sus discípulos cansados por el 
trabajo? Marcos 6:30-32.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
8. ¿Qué aprendemos del descanso de Jesús durante la tormenta en el mar de 
Galilea? Marcos 4:35-41. Considera Salmos 127:2 en tu respuesta.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

La Importancia del Reposo Semanal
9. ¿Qué es el reposo semanal para el pueblo de Dios? ¿Por qué? Éxodo 31:12-17; 
Ezequiel 20:12.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
10. ¿Qué nos recuerda el día sábado? Éxodo 20:8-11 ¿Qué implica este recordatorio 
en cuanto a la obra de Dios en el hombre? Salmos 51:10. Considera también Isaías 
26:12 y Efesios 2:10 en tu respuesta.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
11. ¿Qué nos recuerda también el reposo semanal? Deuteronomio 5:12-15. ¿De qué 
fuimos liberados?¿Cuál es nuestra condición siendo libres? Juan 8:32,34-36 y Gálatas 
4:4-7.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
12. ¿Qué bendiciones promete Dios a quienes honran el día de reposo? ¿A quiénes 
alcanza la bendición? Isaías 56:2-7; 58:13-14.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Ejemplos Bíblicos sobre el Reposo Semanal
13. ¿Cómo el descanso del pueblo de Israel en el desierto refleja su confianza en la 
provisión de Dios? Éxodo 16:23-26.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
14. ¿Cómo nos enseña Jesús que el sábado fue hecho para el beneficio del hombre? 
Marcos 2:23-28; Mateo 11:28-29.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
15. ¿Qué conexión vemos entre la misión de Cristo y su obra en sábado? Considera 
Lucas 13:10-16 y Hechos 10:38
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Para meditar:
 ¿De qué manera el sábado puede ser una oportunidad para renovar nuestra 

confianza en la provisión y el cuidado de Dios?
 ¿Existe una relación entre el sábado y los pactos, considerando lo visto en la 

pregunta 10? Explique.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

 CITAS  

1. La  palabra  “acordarte”  está  colocada  en  el  mismo  principio  del  cuarto
mandamiento. Padres, necesitáis recordar vosotros mismos el día sábado para
guardarlo santamente. Y si hacéis esto, estáis dando la debida instrucción a
vuestros  hijos.  Ellos  reverenciarán  el  santo día  de  Dios.  .  .  .  En  vuestros
hogares se necesita la educación cristiana. A lo largo de toda la semana tened
en cuenta  el  santo sábado del  Señor  pues  ese  día  ha  de  ser  dedicado al
servicio de Dios. Es un día cuando han de descansar las manos de las tareas
mundanales, cuando han de recibir especial atención las necesidades del alma.
—Manuscrito 57, 1897. { CN 499.3; CG.527.3 }
Cuando el sábado se recuerde así, no se permitirá que lo temporal usurpe lo
que pertenece a lo espiritual. Ningún deber que incumbe a los seis días hábiles
será  dejado  para  el  sábado.  Durante  la  semana  nuestras  energías  no  se
agotarán de tal manera en el trabajo temporal que, en el día en que el Señor
descansó y fue refrigerado, estemos demasiado cansados para dedicarnos a su
servicio.—Joyas de los Testimonios 3:21.  {  CN 500.1;  CG.528.1 }  {  CMC
20.2; CS.18.1 }

2. Dios nos ha dado el conjunto de los seis días para hacer nuestro trabajo y se
ha  reservado  únicamente  uno.  Este  debiera  ser  un  día  de  bendición  para
nosotros: un día cuando debiéramos poner de lado todos nuestros asuntos
seculares y centralizar nuestros pensamientos en Dios y el cielo.—Manuscrito
3, 1879. { CN 501.3; CG.529.2 } 

3. El sábado no fué hecho para gravamen del hombre. Su objeto fué darle paz y
descanso. Por eso nuestro Señor dijo: “El  sábado fué hecho por causa del
hombre, y no el hombre por causa del sábado.” Marcos 2:27. { CNS 59.5 } 

4. Nadie debe sentirse libre para pasar el tiempo santificado de una manera que
no  sea  provechosa.  Desagrada  a  Dios  que  los  observadores  del  sábado
duerman durante gran parte del sábado. Deshonran a su Creador al hacerlo.
Por su ejemplo dicen que los seis días son demasiado preciosos para que ellos
los pasen descansando. Deben ganar dinero, aunque sea privándose del sueño
que necesitan, y lo recuperan durmiendo durante el tiempo santo. Luego se
disculpan diciendo: “El sábado fue dado como día de reposo. No me privaré
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del descanso para asistir a la reunión; porque necesito descansar”. Los tales
hacen  un  uso  erróneo  del  día  santificado.  En  este  día  deben  interesar
especialmente a sus familias en la observancia del mismo, y congregarse en la
casa de oración, con los pocos o con los muchos que asistan, según sea el
caso. Deben dedicar su tiempo y sus energías a los ejercicios espirituales, para
que la influencia divina que descansa sobre el sábado los acompañe durante la
semana. De todos los días de la semana, ninguno es tan favorable para los
pensamientos y  sentimientos de devoción como el  sábado.18 {  CPI  488.4;
CCh.270.4 } 

5. Se me mostró que todo el cielo contemplaba y observaba durante el sábado a
los que reconocen los requerimientos del cuarto mandamiento y guardan el
sábado. Los ángeles tomaban nota de su interés en la institución divina y su
alta consideración por ella. Los que santificaban al Señor en su corazón por
una  actitud  estrictamente  devocional,  y  procuraban  aprovechar  las  horas
sagradas observando el  sábado lo mejor posible y honrar a Dios llamando
delicias  al  sábado, eran especialmente bendecidos de los ángeles con luz y
salud  y  recibían  fuerza  especial.20  {  CPI  490.1;  CCh.271.1  }  
El cumplimiento estricto de los requerimientos del Cielo imparte bendiciones
tanto temporales como espirituales.21 { CPI 490.2; CCh.271.2 } 

6. Se me mostró que los observadores del sábado, como pueblo, trabajan muy
duro,  sin  permitirse  cambios  de  actividad  ni  períodos  de  descanso.  La
recreación es necesaria para los que realizan trabajos físicos y es esencial para
las personas cuyo trabajo es mayormente mental. No es esencial para nuestra
salvación ni es para la honra de Dios, que se mantenga la mente trabajando sin
descanso, aunque sea en temas religiosos. Existen diversiones tales como el
baile, los juegos de barajas, ajedrez, damas, etc.,  que no podemos aprobar,
porque el Cielo las condena. Estas diversiones abren las puertas al mal. No
son  beneficiosas,  sino  que  tienen  una  influencia  estimulante  y  en  algunas
mentes fomentan una pasión que las lleva a las apuestas y la disipación. Todos
estos  juegos  debieran  ser  condenados  por  los  cristianos  y  debieran  ser
sustituidos  por  una  recreación  saludable.  {  CSI  192.1;  CH.195.1  }  
Que varias familias que viven en una misma localidad se junten y dejen las
ocupaciones  que  los  han  sobrecargado  física  y  mentalmente  y  hagan  una
excursión al campo, a la orilla del lago, u otro lugar donde el escenario de la
naturaleza es bello. Provéanse de alimentos sanos y sencillos, de las mejores
frutas y legumbres y extiendan sus manteles bajo la sombra de algún árbol o
bajo el techo del cielo. El paseo, el ejercicio y el paisaje pronto despertarán el
apetito y  todos podrán disfrutar de una comida que los reyes envidiarían.
{ CSI 192.2; CH.195.3 }
En tales ocasiones  padres e  hijos  deben sentirse libres  de preocupación y
perplejidad. Los padres deben jugar como niños con sus hijos, haciendo cuanto
sea posible para que todo resulte placentero. Dedíquese el día entero a la
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recreación.  El  ejercicio  al  aire  libre  será  beneficioso  para  la  salud  de  las
personas  que  tienen  trabajos  sedentarios.  Todos  los  que  puedan,  deben
considerar que es su deber proseguir este curso de acción. No tienen nada
que perder pero sí, mucho que ganar. Pueden regresar a sus ocupaciones con
una  vida  renovada  y  nuevas  energías  para  dedicarse  a  su  trabajo  con
entusiasmo.  Además,  se  sentirán  mejor  preparados  para  resistir  la
enfermedad.* { CSI 192.3; CH.196.1 } 

7.  ¿Desamparó Dios a Elías en su hora de prueba? ¡Oh, no! Amaba a su siervo,
tanto cuando Elías se sentía abandonado de Dios y de los hombres como
cuando, en respuesta a su oración, el fuego descendió del cielo e iluminó la
cumbre de la montaña. Mientras Elías dormía, le despertaron un toque suave y
una  voz  agradable.  Se  sobresaltó  y,  temiendo  que  el  enemigo  le  hubiese
descubierto, se dispuso a huir. Pero el rostro compasivo que se inclinaba sobre
él no era el de un enemigo, sino de un amigo. Dios había mandado a un ángel
del cielo para que alimentase a su siervo. “Levántate, come,” dijo el ángel.
“Entonces él miró, y he aquí a su cabecera una torta cocida sobre las ascuas, y
un vaso de agua.” { PR 121.2; PK.166.1 }
Después que Elías hubo comido el refrigerio preparado para él, se volvió a
dormir. Por segunda vez, vino el ángel. Tocando al hombre agotado, dijo con
compasiva  ternura:  “Levántate,  come:  porque  gran  camino  te  resta.”
“Levantóse pues, y comió y bebió;” y con la fuerza que le dió ese alimento
pudo viajar “cuarenta días y cuarenta noches, hasta el monte de Dios, Horeb,”
donde halló refugio en una cueva. { PR 121.3; PK.166.2 } 

8. “Y él les dijo: Venid vosotros aparte al lugar desierto, y reposad un poco.”
Cristo está lleno de ternura y compasión por todos los que participan en su
servicio. El quería mostrar a sus discípulos que Dios no requiere sacrificio sino
misericordia. Ellos habían consagrado todo su corazón a trabajar por la gente,
y esto agotó su fuerza física y mental. Era su deber descansar. { DTG 327.1;
DA.360.2 }

9. Al  notar  los  discípulos  cómo sus  labores  tenían  éxito,  corrían  peligro  de
atribuirse el mérito a sí mismos, de sentir orgullo espiritual, y así caer bajo las
tentaciones  de  Satanás.  Les  esperaba  una  gran  obra,  y  ante  todo  debían
aprender que su fuerza no residía en sí mismos, sino en Dios. Como Moisés
en el desierto del Sinaí, como David entre las colinas de Judea, o Elías a orillas
del arroyo de Carit, los discípulos necesitaban apartarse del escenario de su
intensa actividad, para ponerse en comunión con Cristo, con la naturaleza y
con su propio corazón. { DTG 327.2; DA.360.3 } 
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Los Dones del Sábado

      LECTURA ADICIONAL:

La Fuente del Sábado, por Adrián
Ebens. 
URL:
https://maranathamedia.net/book
/view/la-fuente-del-sabado

Cristo, el sábado y el auge del
mensaje de 1888, 
por Alonzo T. Jones. 
URL: https://maranathamedia.net/book/view/cristo-el-sabado-y-el-
auge-del-mensaje-de-1888

      VIDEOS SUGERIDOS:

La Señal del Nuevo Pacto - 
URL: https://youtu.be/ZE07zXxCgGk?si=cAG9murl0zEpZvZe

23 - El reposo del Hijo - 
URL: https://youtu.be/ItZcR10S-fE?si=Ichg6swfo2gpfYB9 

      HIMNOS SUGERIDOS
 Himno #537, “Sábado santo”
 Himno #447, “Más santidad dame”
 Himno #246, “Te quiero, mi Señor”
 Himno #210, “Huye cual ave”
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VERSÍCULO 
DE MEMORIA 

Génesis 2:3

"Y bendijo Dios al día 
séptimo, y lo santificó, 
porque en él reposó de toda 
la obra que había hecho en la 
creación."

https://youtu.be/ItZcR10S-fE?si=Ichg6swfo2gpfYB9
https://youtu.be/ZE07zXxCgGk?si=cAG9murl0zEpZvZe
https://maranathamedia.net/book/view/cristo-el-sabado-y-el-auge-del-mensaje-de-1888
https://maranathamedia.net/book/view/cristo-el-sabado-y-el-auge-del-mensaje-de-1888
https://maranathamedia.net/book/view/cristo-el-sabado-y-el-auge-del-mensaje-de-1888
https://maranathamedia.net/book/view/cristo-el-sabado-y-el-auge-del-mensaje-de-1888
https://maranathamedia.net/book/view/la-fuente-del-sabado
https://maranathamedia.net/book/view/la-fuente-del-sabado
https://maranathamedia.net/book/view/cristo-el-sabado-y-el-auge-del-mensaje-de-1888
https://youtu.be/ZE07zXxCgGk?si=cAG9murl0zEpZvZe
https://youtu.be/ItZcR10S-fE?si=Ichg6swfo2gpfYB9


 PREGUNTAS 

1. ¿En qué día fueron acabados los cielos y la tierra? ¿Qué tres cosas hizo Dios luego
de terminar su obra de creación? Génesis 2:1-3.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. ¿Por causa de quién fueron hechas estas tres cosas? ¿Para quién son? Marcos 2:27.
¿Por qué? Mateo 6:8. Entonces, ¿qué le da Dios al hombre en el día de reposo?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Bendición
3. ¿Qué es una bendición? Buscar definición en un Diccionario. Considera la Nota 1.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. ¿Cómo bendice Dios según los siguientes versículos? Génesis 1:28; 9:1. ¿Cómo 
bendecían los patriarcas a sus hijos? Génesis 27:27-29. ¿Cómo dijo Dios que debía 
bendecir el sumo sacerdote? Números 6:23. Entonces, ¿podría decirse que la 
bendición se da principalmente por medio de la palabra?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
5. ¿Qué palabra da Dios al hombre por medio de Cristo? Juan 17:8; Mateo 3:17; 
Efesios 1:5-6; 5:1.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
6. ¿Qué hace la buena palabra de Dios en el hombre que la recibe? Juan 15:3; 17:17; 
Hechos 3:26; Efesios 1:3-4; 5:26-27.
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
7. ¿Qué sucede si el hombre no cree la buena palabra que Dios nos da por medio de
Jesús? Juan 8:24; 3:18.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Santificación
8. ¿Qué verdad señala el sábado? Éxodo 31:13; Ezequiel 20:12.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
9. ¿Cómo Dios santifica las cosas? Éxodo 29:43-46; Zacarías 8:3. Considere los 
siguientes ejemplos: Éxodo 3:5 y Josué 5:15 en su respuesta.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
10. ¿Cómo recibimos la presencia de Dios para ser santificados? ¿Qué precede al 
Espíritu de Dios morando en el hombre y santificándolo? Juan 14:23; 6:63; 17:17; 1 
Juan 3:24.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Reposo
11. ¿Qué más da Dios al hombre por medio de su presencia santificadora? Éxodo 
33:14.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
12. ¿A qué es comparado este reposo? Isaías 28:12; Hechos 3:19; Isaías 58:13-14. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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13. ¿Cómo se rechaza el reposo? ¿Cómo se entra en el reposo? Hebreos 4:1-3. 
Considera nuevamente Isaías 28:12. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
14. ¿Qué nos da Dios juntamente con su Hijo? Romanos 8:32. ¿En quién se 
encuentran todas las bendiciones de Dios? Efesios 1:3. ¿Qué implica la aceptación o 
rechazo de las bendiciones?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Para meditar:
 Considerando que la recepción de la palabra de Dios trae su presencia, y su 

presencia trae la santificación y el reposo, ¿será posible experimentar el 
reposo sin recibir la palabra? Desarrolla tu conclusión.

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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 NOTAS 

1. Diccionario Etimológico:  
Bendición: La palabra "bendición" viene del latín benedictio, benedictionis. Sus 
componentes léxicos son: bene (bien), dicere (decir), más el sufijo -ción 
(acción y efecto).
URL: https://etimologias.dechile.net/?bendicio.n

Diccionario RAE: Bendición
1. f. Hecho o efecto de bendecir. 
2. f. Cosa excelente.
URL: https://www.rae.es/diccionario-estudiante/bendici%C3%B3n

 CITAS  

1. “El día de reposo fue hecho por causa del hombre, y no el hombre por causa
del  día  de  reposo”  (  Marcos  2:27),  dijo  Jesús.  Las  instituciones  que  Dios
estableció  son  para  el  beneficio  de  la  humanidad...  La  ley  de  los  Diez
Mandamientos, del cual el sábado forma parte, la dio Dios a su pueblo como
una bendición. “Y nos mandó Jehová”, dijo Moisés, “que cumplamos todos
estos estatutos, y que temamos a Jehová nuestro Dios, para que nos vaya bien
todos  los  días,  y  para  que  nos  conserve  la  vida,  como  hasta  hoy”
Deuteronomio 6:24.—El Deseado de Todas las Gentes, 254, 255. { SSJ 148.6;
BLJ.152.7 } 

2. Desde la  columna de  nube,  Cristo  declaró acerca  del  sábado:  “En  verdad
vosotros guardaréis mis días de reposo: porque es señal entre mí y vosotros
por  vuestras  generaciones,  para  que  sepáis  que  yo  soy  Jehová  que  os
santifico”. Éxodo 31:13. El sábado que fue dado al mundo como señal de que
Dios es el Creador, es también la señal de que es el Santificador. El poder que
creó todas las cosas es el poder que vuelve a crear el alma a su semejanza.
Para quienes lo santifican, el sábado es una señal de santificación. La verdadera
santificación  es  armonía  con  Dios,  unidad  con  él  en  carácter.  Se  recibe
obedeciendo los principios que son el trasunto de su carácter. Y el sábado es
la señal de obediencia. El que obedece de corazón el cuarto mandamiento,
obedecerá  toda  la  ley.  Queda  santificado  por  la  obediencia.  {  CPI  472.2;
CCh.261.4 }
A nosotros como a Israel nos es dado el sábado “por pacto perpetuo”. Para
los  que reverencian  el  santo día,  el  sábado es  una señal  de que Dios  los
reconoce como su pueblo escogido. Es una garantía de que cumplirá su pacto
en su favor. Cada alma que acepta la señal del gobierno de Dios se coloca bajo
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el pacto divino y eterno. Se vincula con la cadena áurea de la obediencia, de la
cual cada eslabón es una promesa.1 { CPI 472.3; CCh.262.1 }
Durante toda la semana, debemos recordar el sábado y hacer preparativos
para guardarlo según el mandamiento. No sólo debemos observar el sábado
en forma legal. Debemos comprender su importancia espiritual sobre todas
las acciones de nuestra vida. Todos los que consideran el sábado como una
señal  entre  ellos  y  Dios  y  demuestren  que  Dios  es  quien  los  santifica,
representarán los principios de su gobierno. Pondrán diariamente en práctica
las  leyes  de  su  reino.  Diariamente  rogarán  que  la  santificación  del  sábado
descanse  sobre  ellos.  Cada  día  tendrán  el  compañerismo  de  Cristo  y
ejemplificarán la perfección de su carácter. Cada día su luz brillará para los
demás en sus buenas obras. { CPI 473.2; CCh.262.3 }

3. “El  Hijo  del  hombre  es  Señor  aun  del  sábado.”  Estas  palabras  rebosan
instrucción y consuelo. Por haber sido hecho el sábado para el hombre, es el
día  del  Señor.  Pertenece  a  Cristo.  Porque “todas  las  cosas  por  él  fueron
hechas; y sin él nada de lo que es hecho, fué hecho.”22 Y como lo hizo todo,
creó también el sábado. Por él fué apartado como un monumento recordativo
de la obra de la creación.  Nos presenta a Cristo como Santificador tanto
como Creador. Declara que el que creó todas las cosas en el cielo y en la
tierra, y mediante quien todas las cosas existen, es cabeza de la iglesia, y que
por su poder somos reconciliados con Dios. Porque, hablando de Israel, dijo:
“Díles también mis sábados, que fuesen por señal entre mí y ellos, para que
supiesen que yo soy Jehová que los santifico,”23 es decir, que los hace santos.
Entonces el sábado es una señal del poder de Cristo para santificarnos. Es
dado a todos aquellos a quienes Cristo hace santos. Como señal de su poder
santificador, el sábado es dado a todos los que por medio de Cristo llegan a
formar parte del Israel de Dios. { DTG 255.1; DA.288.2 }
Y el Señor dice: “Si retrajeres del sábado tu pie, de hacer tu voluntad en mi
día santo, y al sábado llamares delicias, santo, glorioso de Jehová; ... entonces
te deleitarás en Jehová.”24 A todos los que reciban el sábado como señal del
poder creador y redentor de Cristo, les resultará una delicia. Viendo a Cristo
en él, se deleitan en él. El sábado les indica las obras de la creación como
evidencia de su gran poder redentor. Al par que recuerda la perdida paz del
Edén, habla de la paz restaurada por el Salvador. Y todo lo que encierra la
naturaleza, repite su invitación: “Venid a mí todos los que estáis trabajados y
cargados, que yo os haré descansar.”25 { DTG 255.2; DA.289.1 } 

4. “Además de descansar el séptimo día, Dios lo santificó; es decir, lo escogió y
apartó  como  día  de  descanso  para  el  hombre.  Siguiendo  el  ejemplo  del
Creador,  el  hombre había  de  reposar  durante  este  sagrado  día,  para  que,
mientras que contemplara los cielos y la tierra, pudiese reflexionar sobre la
grandiosa  obra  de  la  creación  de  Dios;  y  para  que,  mientras  mirara  las
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evidencias de la sabiduría y bondad de Dios, su corazón se llenase de amor y
reverencia hacia su Creador. { FV 33.3; FLB.31.3 }

5. ¿Qué  es  santificación  genuina?  Lee.  Éxodo  31.  En  ese  capítulo  podemos
comprender el término, porque Dios mismo lo ha definido. El Señor Jesús
había  dado  directivas  especiales  acerca  de  cómo construir  el  tabernáculo.
Como los hijos de Israel habían sido obligados a trabajar en sábado, el carácter
sagrado de ese día no se preservó. Siendo esclavos en Egipto, habían perdido
en gran medida el conocimiento del sábado. Esta es la razón por la que los
mandamientos de Dios fueron dados en medio de una temible grandeza sobre
el monte Sinaí. El Señor quería preservar el sábado en particular, y sabía que el
pueblo olvidaría el mandamiento del sábado y que en su celo el trabajador
diría:  “Esta  obra  es  del  Señor,  y  está  bajo  su  supervisión;  por  lo  tanto
podemos realizar su obra sin observar el sábado”... Por eso el séptimo día fue
distinguido como memorial de Dios y debía ser santificado para el Señor a fin
de  que  el  pueblo  supiera  “que  yo  soy  Jehová  que  os  santifico”.  Esto  es
santificación genuina... { ATO 122.2; UL.124.2 } 

6. Así  como  recibimos  continuamente  las  bendiciones  de  Dios,  así  también
debemos dar constantemente. Cuando el Benefactor celestial deje de darnos,
sólo  entonces  se  nos  podrá  disculpar,  porque  no  tendremos  nada  para
compartir. Dios nunca nos ha dejado sin darnos evidencia de su amor, porque
siempre nos ha rodeado de beneficios... { CMC 20.1; CS.17.5 }
A cada instante somos sostenidos por el cuidado de Dios y por su poder. Él
pone  alimento  en  nuestras  mesas.  Nos  proporciona  un  sueño  pacífico  y
reparador. Cada semana nos da el día sábado para que reposemos de nuestras
labores temporales y lo adoremos en su propia casa. Nos ha dado su Palabra
para que ésta sea como una lámpara para nuestros pies y una lumbrera en
nuestro  camino.  En  sus  páginas  sagradas  encontramos  sabios  consejos;  y
tantas veces como elevamos nuestros corazones hacia él en penitencia y con
fe, él nos concede las bendiciones de su gracia. Pero por encima de todo, se
destaca el don infinito que Dios hizo al dar a su Hijo amado, por medio de
quien fluyen todas las demás bendiciones para esta vida y para la vida venidera.
{ CMC 20.2; CS.18.1 }
Ciertamente la bondad y la misericordia nos asisten a cada paso. Solamente
cuando deseemos que el Padre infinito cese de proporcionarnos sus dones,
podremos exclamar con impaciencia: ¿Tendremos que dar siempre? No sólo
deberíamos devolver siempre nuestros diezmos a Dios que él reclama como
suyos,  sino además llevar  un tributo a  su  tesorería  como una ofrenda  de
gratitud. Llevemos a nuestro Creador, rebosantes de gozo, las primicias de su
munificencia: nuestras posesiones más escogidas y nuestro servicio mejor y
más piadoso.—The Review and Herald, 9 de febrero de 1886. { CMC 20.3;
CS.18.2 }
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La Porción del Sábado

      LECTURA ADICIONAL:

JONES, A.T. "El Gozo del Señor",
EN: El mensaje del tercer ángel,
General Conference Bulletin, 1893.
URL: https://libros1888.com/Pdfs/
atj1893n07.pdf

“Pan de Vida del Cielo”, 
por Adrián Ebens. 
URL: https://maranathamedia.net
/book/view/pan-de-vida-del-cielo-corregido

      VIDEOS SUGERIDOS:

Recobrando identidad - 
URL: https://youtu.be/lD1-BIVvF90?si=ECNFfzC8nDqOQaqQ

09 - Recibiendo su descanso - 
URL: https://youtu.be/BLGKlm46Njs 

      HIMNOS SUGERIDOS
• Himno #538, “Hoy es día de reposo”
• Himno #581, “El Pan de vida soy”
• Himno #102, “Cordero de Dios”
• Himno #226, “Buscad primero”
• Himno #586, “En memoria de mí”
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VERSÍCULO 
DE MEMORIA 

Juan 14:23

"Respondió Jesús y le dijo: El 
que me ama, mi palabra 
guardará; y mi Padre le amará,
y vendremos a él, y haremos 
morada con él."

https://youtu.be/BLGKlm46Njs
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 PREGUNTAS 

1. ¿En qué día creó Dios al hombre? ¿A quién bendijo Dios el día que creó al 
hombre? ¿Cómo lo bendijo? ¿Bendijo Dios el día o al hombre? 
Génesis 1:26-31.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. ¿Qué bendijo Dios en el séptimo día? ¿Para quién era esa bendición? Génesis 2:1-
3; Marcos 2:27. Si un hombre bendecido llega al día bendecido por causa de él, ¿qué 
ocurre con la bendición de tal hombre?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Ilustrado en el sistema ceremonial
3. ¿Cuántos corderos se ofrecían diariamente en el servicio del Santuario? ¿En qué 
momentos del día? Números 28:3-4.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. ¿Qué tres productos acompañaban a cada cordero? ¿Cuánta cantidad de cada uno?
¿En qué orden se mencionan? Números 28:5-8.

Producto Cantidad Orden

5. Respecto al cordero y las ofrendas que lo acompañaban el día sábado, ¿cuánto 
terminaba ofreciéndose de cada cosa en comparación al resto de los días de la 
semana? Números 28:9-10.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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Significado de las ofrendas
6. ¿Qué se reconoce con las ofrendas? 1 Crónicas 29:14; Oseas 2:8.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
7. ¿Qué representa el cordero? Juan 1:29, 36. ¿Quién lo provee? ¿A quién lo da? 
Génesis 22:8; Levítico 17:11; Juan 3:16.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
8. ¿Qué harina se usaba comúnmente en el servicio ceremonial? ¿Para qué se usaba? 
Éxodo 29:2. ¿Qué representa? 1 Reyes 5:11; Salmos 81:16; 104:15. ¿Cuál es su 
significado espiritual? Mateo 4:4 (Deuteronomio 8:3); Juan 6:26-27, 63, 68; 5:24.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
9. ¿Qué representa el aceite? Salmos 104:15; 1 Samuel 16:13; Lucas 4:18.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
10. ¿Qué se debía hacer con el aceite en relación con la harina de trigo? Números 
28:5. ¿Qué implica esto en cuanto a su significado espiritual? Comparar con Juan 
14:23 y 6:63; Mateo 25:4; Salmos 119:105.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
11. Más allá de la providencia material, ¿Qué también simboliza el vino ofrecido en la
libación diaria? Salmos 104:15; Eclesiastés 10:19; Jueces 9:13.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
12. ¿A qué está relacionado el gozo en los siguientes versículos? Salmos 16:9; Oseas 
2:11; Ester 9:17.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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13. ¿Qué experimenta aquel que recibe la Palabra que es Espíritu y vida? Jeremías 
15:16; Salmos 119:111, 162; Juan 14:23; 1 Juan 1:3-4.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Aplicando
14. A continuación, asocia las ofrendas que acompañaban al cordero con los dones 
del sábado, colocando la letra correspondiente en el espacio provisto:

1. Harina de Trigo A. Reposo

2. Aceite B. Bendición

3. Vino C. Santificación

15. Considera la producción, es decir, como se obtiene la harina de trigo, el aceite y 
el vino y compara con  Isaías 53:3-5. ¿Cuál fue el precio pagado para que el hombre 
reciba estos dones? Considera Isaías 47:2, Números 28:5 y Jueces 9:27 como 
ejemplo de la producción.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Para meditar:
 ¿Qué implica para nosotros hoy que el cordero y las ofrendas se duplican en 

sábado?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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 CITAS  

1. Cuando Adán, de acuerdo con las indicaciones especiales de Dios, presentó
una ofrenda por el  pecado, fue para él  una ceremonia sumamente penosa.
Tuvo que levantar la mano para tomar una vida que sólo Dios podía dar, para
presentar su ofrenda por el pecado. Por primera vez estuvo en presencia de la
muerte. Al contemplar la víctima sangrante en medio de las contorsiones de
su agonía, se lo indujo a observar por fe al Hijo de Dios, a quien esa víctima
prefiguraba, y que moriría como sacrificio en favor del  hombre.  {HR 51.2}
Esta ceremonia, ordenada por Dios, debía ser un constante recordativo para
Adán, como asimismo un reconocimiento penitencial de su pecado. Este acto
de tomar una vida dio a Adán una impresión más profunda y perfecta de su
transgresión,  que para expiarla  se  requirió nada menos que la  muerte del
amado Hijo de Dios. Se maravilló de la infinita bondad y del incomparable
amor puesto de manifiesto al dar semejante rescate para salvar al culpable.
Cuando  Adán  daba  muerte  a  la  víctima  inocente,  le  parecía  que  estaba
derramando con su propia mano la sangre del Hijo de Dios… {HR 51.3}

2. Nuestro  Salvador  dijo:  “Si  no  comiereis  la  carne  del  Hijo  del  hombre,  y
bebiereis  su  sangre,  no  tendréis  vida  en  vosotros.  ...  Porque  mi  carne  es
verdadera comida, y mi sangre es verdadera bebida.”  Esto es verdad acerca de
nuestra  naturaleza  física.  A  la  muerte  de  Cristo  debemos  aun  esta  vida
terrenal. El pan que comemos ha sido comprado por su cuerpo quebrantado.
El  agua  que  bebemos ha  sido  comprada  por  su  sangre  derramada.  Nadie,
santo, o pecador, come su alimento diario sin ser nutrido por el cuerpo y la
sangre  de  Cristo.  La  cruz  del  Calvario  está  estampada  en  cada  pan.  Está
reflejada en cada manantial. Todo esto enseñó Cristo al designar los emblemas
de su gran sacrificio. La luz que resplandece del rito de la comunión realizado
en el aposento alto hace sagradas las provisiones de nuestra vida diaria. La
despensa  familiar  viene  a  ser  como la  mesa  del  Señor,  y  cada  comida  un
sacramento. {DTG 615.2}

3. Las dos clases de personas que esperaban representan dos clases que profesan
estar esperando a su Señor. Se las llama vírgenes porque profesan una fe pura.
Las lámparas representan la Palabra de Dios. El salmista dice: “Lámpara es a
mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino”.1 El aceite es un símbolo del
Espíritu Santo.{ PVGM 336.3; COL.406.3 } 

4. El aceite es símbolo del Espíritu Santo, que llega hasta el corazón gracias a la
fe en Cristo. { RP 18.2; YRP.16.2 } 

5. En  la  parábola,  las  vírgenes  necias  aparecen  pidiendo  aceite,  sin  que  lo
consigan. Esto es un símbolo de los que no se han preparado desarrollando un
carácter para permanecer en el  tiempo de crisis.  Es como si  fueran a sus
vecinos y les dijeran: Déme su carácter, o me perderé. Las que fueron sabias
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no pudieron compartir su aceite con las lámparas vacilantes de las vírgenes
necias. El carácter no es transferible. No puede comprarse ni venderse; debe
adquirirse. El Señor ha dado a cada uno la oportunidad de obtener un carácter
recto mediante las horas de prueba... { AFC 348.4; TMK.350.2 } 

6. “Yo soy el pan de vida”, el Autor, Alimentador y Sustentador de la vida eterna
y espiritual... Cristo se presenta a sí mismo con el símbolo del pan celestial.
Comer  su  carne  y  beber  su  sangre  significa  recibirlo  como a  un  Maestro
enviado del cielo. Creer en él es esencial para la vida espiritual. Los que se
alimentan de la Palabra nunca tienen hambre, nunca tienen sed, nunca desean
un bien más sublime ni elevado. { EJ 99.2; LHU.105.2 }
Cristo explicó el significado de sus palabras tan claramente, que nadie tiene
por qué tropezar en ellas. Su declaración acerca de comer la carne y beber la
sangre del Hijo de Dios debe tomarse en un sentido espiritual. Comemos la
carne de Cristo y bebemos su sangre cuando por fe nos aferramos a él como
nuestro Salvador. { EJ 99.3; LHU.105.3 } Cristo usó la figura de comer y beber
para representar esa amistad con él, que deben tener todos los que al fin
participen con él de su gloria. El alimento material que comemos es asimilado,
lo que da fuerza y solidez al cuerpo. Asimismo cuando creemos y recibimos
las  palabras  del  Señor  Jesús,  se  convierten  en  una  parte  de  nuestra  vida
espiritual, traen luz y paz, esperanza y gozo, y fortalecen el alma así como el
alimento material fortalece el cuerpo. { EJ 99.4; LHU.105.4 } 

7. ¿De qué es señal el sábado? —De que él es el Señor nuestro Dios, y de que es
el Señor que santifica a su pueblo. Cuando se elimina esa señal por la que Dios
se da a conocer a las personas, lo que se hace es privar a las personas del
conocimiento de Dios. Ese es el propósito buscado. Y ya ha ocurrido. Leo con
anterioridad: “Se ha derribado el memorial de Dios, y en su lugar se destaca
ante  el  mundo  un  falso  sábado”.  Todo  el  poder  de  la  tierra  está  ahora
convocado a ese fin. Se proponen barrer del mundo el conocimiento de Dios.
Por lo tanto estamos en necesidad de buscar al Señor de todo corazón, a fin
de que los paganos no nos dominen. Veamos ahora lo que va a hacer el Señor:
{February 5, 1893 ATJ, GCDB 151.8}
Y Jehová, solícito por su tierra, perdonará a su pueblo. Responderá Jehová y
dirá a su pueblo: Yo os envío pan, mosto y aceite, y seréis saciados de ellos
(vers. 18-19).{February 5, 1893 ATJ, GCDB 151.9}
¿Qué es lo que va a enviar? ¿Qué es el “aceite”? “Aceite de gozo en lugar de
luto” (Isa 61:3), “gozo en el Espíritu Santo” (Rom 14:17). ¿Qué es el “vino”?
Como dijo Jotam, el “vino... alegra a Dios y a los hombres” ( Jue 9:13), por lo
tanto, Dios dará alegría. ¿Qué es el “pan”? —Es el sustento de nuestra vida, lo
que nos da  fuerza.  Por lo tanto,  nos  dará  fuerza.  Demos,  pues,  gracias  al
Señor. Nos dará fuerza, gozo y alegría.  {February 5, 1893 ATJ, GCDB 151.10}
¿A  quién  los  dará?  ¿Cuándo?  Cuando  el  pueblo  esté  reunido,  cuando  la
asamblea  esté  unida,  cuando esté congregada,  incluyendo a  niños  y  bebés,
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ancianos, novios, novias y pastores. Cuando estemos unánimes juntos, como
dice el  testimonio,  “en compañías”,  buscando de todo corazón a Dios.  Es
entonces  cuando el  Señor  hará  lo  que  ha  anunciado.  Procurémoslo  como
nunca antes. Es maravilloso saber que el Señor va a saciarnos con aquello que
nos enviará. Va más allá de nuestra medida. ¿Qué satisfará a Dios darnos, a fin
de que seamos saciados? Nada menos que todo cuanto tiene, pues eso es
precisamente lo que nos dio en Jesucristo, y ciertamente no es su voluntad
que tengamos menos que todo lo que él tiene.  {February 5, 1893 ATJ, GCDB
151.11}
JONES, A.T. "El Gozo del Señor", EN: El mensaje del tercer ángel, General
Conference Bulletin, 1893, p.7. 
URL: https://libros1888.com/Pdfs/atj1893n07.pdf

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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El Ciclo Sabático

      LECTURA ADICIONAL:

Patriarcas y Profetas: “La semana
literal”, Capítulo 9, por Elena G.
de White. Págs. 89-94. 

URL:
https://egwwritings.org/read?

panels=p1704.421&index=0#highlight=1704.421|
0

“Principio del año bíblico”, por Daniel Bernhardt. 
URL: https://maranathamedia.net/book/view/principio-anio

      HIMNOS SUGERIDOS
 Himno #543, “No te olvides nunca del día del Señor”
 Himno #66, “¿Sabes cuántos?”
 Himno #65, “El mundo es de mi Dios”.
 Himno #64, “Yo canto el poder de Dios”.

 PREGUNTAS 

La Creación y el Ciclo Semanal
1. Según el relato de la creación en Génesis 1:1-5, ¿qué evento marca el inicio del 
ciclo semanal? ¿Qué aportan Juan 1:1-4 y 2 Corintios 4:6 sobre el significado de este 
evento? ¿Qué papel desempeña el Creador en el establecimiento del ciclo semanal?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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VERSÍCULO 
DE MEMORIA 

Éxodo 31:16

“Guardarán,  pues,  el día de 
reposo los hijos de Israel,  
celebrándolo por sus 
generaciones por pacto 
perpetuo.”

https://maranathamedia.net/book/view/principio-anio
https://egwwritings.org/read?panels=p1704.421&index=0#highlight=1704.421%7C0
https://maranathamedia.net/book/view/principio-anio


2. Basándote en Génesis 1:14-19, ¿cuál fue el propósito de los astros creados y cuál 
es su relación con el ciclo semanal? ¿Existían días de la semana antes de la creación 
de los astros? ¿Qué nos enseña esto sobre el origen del ciclo semanal?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
3. Según Génesis 1:26-31 y Marcos 2:27, ¿cómo se relaciona la creación del hombre 
con el ciclo semanal? ¿Existían días de la semana antes de la creación del hombre, o 
fue establecida por él?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. Según Génesis 2:1-3, ¿por qué el Creador estableció el séptimo día al final del 
ciclo semanal? ¿Cómo demuestra esto que Dios es soberano sobre el tiempo y la 
creación? Considera la frase “fue hecho” en Marcos 2:27. ¿Qué nos sugiere en 
cuanto al sábado, y por lo tanto al ciclo semanal, como creación de Dios?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

El Milagro del Maná y el Sábado
5. Según Éxodo 16:4-5, 21-30, ¿qué utilizó Dios para revelar el sábado a Israel tras 
muchos años de cautiverio y cómo lo hizo? ¿Qué nos enseña esto sobre el cuidado 
de Dios por el ciclo semanal?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
6. ¿Con qué propósito dio Dios la enseñanza del maná? ¿Cómo se relaciona la 
confianza en Dios y su palabra con la observancia del sábado y el ciclo semanal? 
Deuteronomio 8:2-3; Éxodo 16:28-30.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
7. Según Deuteronomio 8:2-3 y Josué 5:10-12, ¿por cuánto tiempo reveló Dios la 
verdad del sábado mediante el maná? ¿Qué puso fin a este milagro?
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
8. Si Dios utilizó el maná para enseñarnos acerca del sábado, ¿qué implica que Cristo
sea el verdadero maná? Juan 6:31-40; Mateo 11:28-30.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Una Señal por la eternidad
9. Según Éxodo 31:12-13, 17, ¿qué es el sábado y cuáles son las partes involucradas? 
¿Hay algo que señale al sábado, o el sábado señala algo?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
10. ¿Hasta cuándo debería ser preservado el sábado como una señal? Éxodo 31:13, 
16. ¿De qué manera podría ser preservado?  Deuteronomio 6:6-7; Salmos 78:5-7.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
11. Analiza Isaías 56:2, ¿qué bendiciones se prometen a quienes guardan y transmiten
el sábado?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
12. Según Romanos 3:1-2, ¿cuál fue la ventaja del pueblo hebreo en relación con el 
sábado? ¿Cómo reafirma Jesús este pensamiento en Juan 4:22? ¿Qué destaca Lucas 
13:14 sobre el conocimiento del pueblo judío respecto al día de sábado?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
13. Considerando Apocalipsis 3:8 y la relevancia de la iglesia en Filadelfia en la 
profecía, ¿qué características se destacan de esta iglesia y en qué medida son 
evidencia de la preservación del sábado a lo largo del tiempo?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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14. ¿Hasta qué período de la historia podemos remontarnos y encontrar el sábado 
fielmente preservado? Apocalipsis 12:17, 14:12 y Mateo 24:20-22.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
15. ¿Puede la bendición del séptimo día ser revocada o modificada? ¿Cambiaría Dios 
de parecer respecto a esto? Números 23:19-20; Isaías 14:27.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Para Meditar
 ¿De qué manera la observancia del sábado, como señal de dependencia de 

Dios y parte de su diseño del ciclo semanal, fortalece tu confianza en Él como
Creador y Proveedor? 

 ¿Cómo surge el ciclo semanal y el séptimo día de reposo sábado, por un ciclo 
de la naturaleza o únicamente por la palabra de Dios? Considera las 
implicancias.

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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 CITAS  

1. Al igual que el sábado, la semana se originó al tiempo de la creación, y fue
conservada y transmitida a nosotros a través de la historia bíblica. Dios mismo
dio la primera semana como modelo de las subsiguientes hasta el fin de los
tiempos. Como las demás, consistió en siete días literales. Se emplearon seis
días en la obra de la creación; y en el séptimo, Dios reposó y luego bendijo
ese día y lo puso aparte como día de descanso para el hombre. { PP 89.1;
PP.111.1 } 

2. Dios descansó el séptimo día, y lo apartó para que el hombre lo observara en
honor a su creación de los cielos y la tierra en seis días literales. El bendijo y
santificó el  día  de descanso.  Ya que los hombres son tan cuidadosos para
investigar  y  averiguar  en  cuanto  al  período  preciso  de  tiempo,  debemos
decirles que Dios hizo su sábado para un mundo esférico; y cuando el séptimo
día nos llega en este mundo redondo, controlado por el sol que rige el día, ése
es el tiempo en todos los países para observar el sábado. En los países donde
no hay puesta ni salida de sol durante meses, el período de tiempo debe ser
calculado  por  los  registros  que  se  guardan...  {  3MS  363.1;  3SM.317.1  }
El Señor acepta la obediencia de toda criatura que él ha hecho, de acuerdo
con las circunstancias del tiempo en el mundo donde sale y se oculta el sol...
El sábado fue hecho para un mundo esférico, y por lo tanto se requiere, de
parte del pueblo, una obediencia que esté en perfecta armonía con el mundo
creado por el Señor.—Carta 167, 1900. { 3MS 363.2; 3SM.317.2 } 

3. Tenemos la positiva Palabra de Dios en cuanto al sábado se cita. Éxodo 31:12-
18. { 3MS 364.2; 3SM.318.1 }
¿Es posible que se adjudique y se reúna tanta importancia en torno a los que
observan el sábado, y sin embargo nadie pueda decir cuándo llega el sábado?
Entonces ¿dónde está el pueblo que lleva la insignia o señal de Dios? ¿Cuál es
la señal? El sábado, séptimo día, que es el día que el Señor bendijo y santificó,
y lo estableció santo, con grandes castigos por su transgresión. { 3MS 364.3;
3SM.318.2 }
El  sábado,  como séptimo día,  no se halla  en ninguna incertidumbre.  Es  el
monumento  conmemorativo  de  la  obra  de  creación.  Es  un  monumento
conmemorativo establecido por el cielo, que debe observarse como una señal
de obediencia. Dios escribió toda la ley con su dedo en dos tablas de piedra...
{ 3MS 364.4; 3SM.318.3 }
Ahora, hermana mía, ... escribo ... para decirle que no debemos dar el menor
crédito a la teoría de la línea del cambio de fecha. Es una trampa de Satanás
traída  por  sus  propios  agentes  para  confundir  las  mentes.  Ud.  ve  cuán
completamente  imposible  es  que  esto  sea  así,  que  el  mundo  esté  en  lo
correcto  al  observar  el  domingo,  y  el  pueblo  remanente  de  Dios  esté
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totalmente errado [al observar el sábado]. Esta teoría de la línea del cambio
de fecha convertiría toda nuestra historia de los pasados cincuenta y cinco
años en una completa falsedad. Pero el hecho es que nosotros sabemos dónde
estamos parados... { 3MS 364.5; 3SM.318.4 } 

4. Ninguna otra institución confiada a los judíos propendía tan plenamente como
el sábado a distinguirlos de las naciones que los rodeaban. Dios se propuso
que su observancia los designase como adoradores suyos. Había de ser una
señal de su separación de la idolatría, y de su relación con el verdadero Dios.
Pero a fin de santificar el sábado, los hombres mismos deben ser santos. Por la
fe, deben llegar a ser partícipes de la justicia de Cristo. Cuando fué dado a
Israel  el  mandato:  “Acordarte  has  del  día  del  reposo,  para  santificarlo,”  el
Señor también les dijo: “Habéis de serme varones santos.”9 Únicamente en
esa forma podía el sábado distinguir a los israelitas como adoradores de Dios.
{ DTG 250.1; DA.283.3 }
Al apartarse los judíos de Dios, y dejar de apropiarse la justicia de Cristo por
la fe, el sábado perdió su significado para ellos. Satanás estaba tratando de
exaltarse a  sí  mismo,  y  de apartar  a  los  hombres  de Cristo,  y  obró para
pervertir el sábado, porque es la señal del poder de Cristo. Los dirigentes
judíos cumplían la voluntad de Satanás rodeando de requisitos pesados el día
de  reposo  de  Dios.  En  los  días  de  Cristo,  el  sábado  había  quedado  tan
pervertido, que su observancia reflejaba el  carácter de hombres egoístas y
arbitrarios, más bien que el carácter del amante Padre celestial. Los rabinos
representaban virtualmente a Dios como autor de leyes cuyo cumplimiento
era imposible para los hombres. Inducían a la gente a considerar a Dios como
un tirano, y a pensar que la observancia del sábado, que él les exigía, hacía a
los  hombres  duros  y  crueles.  Era  obra  de  Cristo  disipar  estos  conceptos
falsos.  Aunque  los  rabinos  le  perseguían  con  una  hostilidad  implacable,  ni
siquiera  aparentaba  conformarse  a  sus  requerimientos,  sino  que  seguía
adelante, observando el sábado según la ley de Dios. { DTG 250.2; DA.283.4 } 

5. Así como el sábado fue la señal que distinguía a Israel cuando salió de Egipto
para entrar en la Canaán terrenal, así también es la señal que ahora distingue
al pueblo de Dios cuando sale del mundo para entrar en el reposo celestial. El
sábado es una señal de la relación que existe entre Dios y su pueblo, una señal
de que éste honra la ley de su Creador. Hace distinción entre los súbditos
leales y los transgresores. { CPI 472.1; CCh.261.3 } 

6. Los ministros están ocupados en una sagrada y solemne obra, pero también
descansa una sagrada responsabilidad sobre los que oyen. Han de oír con la
determinación  de  seguir  las  instrucciones  que  todos  deben  practicar  para
ganar  la  vida  eterna.  Cada  oyente  debiera  esforzarse  para  entender  cada
presentación de la verdad bíblica, como un mensaje para él,  que ha de ser
recíbido por fe y puesto en práctica en la vida diaria.  Los padres debieran
explicar a sus hijos las palabras pronunciadas desde el púlpito para que ellos
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puedan entenderlas y tengan ese conocimiento que, si es puesto en práctica,
produce abundante gracia y paz.—Manuscrito 41, 1903. { CN 503.3; CG.531.3
} 

7. Enseñad a los niños a ver a Cristo en la naturaleza. Sacadlos al aire libre, bajo
los nobles árboles del huerto; y en todas las cosas maravillosas de la creación
enseñadles a ver una expresión de su amor. Enseñadles que él hizo las leyes
que gobiernan todas las cosas vivientes, que él ha hecho leyes para nosotros, y
que esas leyes son para nuestra felicidad y nuestro gozo. No los canséis con
largas oraciones y tediosas exhortaciones, sino que por medio de las lecciones
objetivas de la naturaleza, enseñadles a obedecer la ley de Dios.—El Deseado
de Todas las Gentes, 475. { CN 506.2; CG.534.1 } 

8. ¿Cómo pueden los niños recibir un conocimiento más correcto de Dios y una
impresión mental mejor, que pasando una parte del tiempo al aire libre, no
jugando, sino en compañía de sus padres? Asócíense sus mentes juveniles con
Dios en los hermosos panoramas de la naturaleza, llámeseles la atención hacia
las  manifestaciones de su amor por el  hombre en sus  obras creadas y  se
sentirán atraídos e interesados. No correrán el peligro de asociar el carácter
de Dios con todo lo severo y adusto; sino que al ver las cosas bellas que creó
para la felicidad del hombre, serán inducidos a considerarle como un Padre
tierno y amable. Verán que sus prohibiciones no han sido hechas simplemente
para manifestar su poder y autoridad, sino que buscan la felicidad de sus hijos.
Y al cobrar el carácter de Dios el aspecto atrayente del amor, la benevolencia
y la belleza, se sentirán inducidos a amarle. Podéis llamarles la atención a las
aves hermosas que llenan el aire de música con sus felices cantos, los tallos de
la hierba y las flores perfectas de llamativos matices que perfuman el aire.
Todas estas cosas proclaman el  amor y la  habilidad del  Artista celestial,  y
revelan la gloria de Dios. { CN 506.3; CG.534.2 } 

9. “Si el sábado se hubiera santificado siempre, jamás habría podido haber ateos
ni idólatras.”—Historia de los Patriarcas y Profetas, 349. { FV 34.4; FLB.32.6 } 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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El Día Agradable de Jehová

      LECTURA ADICIONAL:

Deseado de Todas las Gentes: 
“El sábado”, capítulo 29. Por
Elena G. de White. Págs. 248-
255. URL: 
https://egwwritings.org/read?

panels=p174.1310&index=0#highlight=174.1310|
0 

Descorriendo el Velo:
“Permaneciendo en Cristo”, por
Daniel Bernhardt. Págs.320-331.
URL: https://maranathamedia.net/
book/view/descorriendo-el-velo

      VIDEOS SUGERIDOS:

“Como recibir la bendición” 
https://youtu.be/eu4F1KLCrx4?
si=37O1f8TkXziVGMpe

      HIMNOS SUGERIDOS
 Himno #547, “Sábado es”
 Himno #349, “Gran gozo hay en mi alma hoy”
 Himno #350, “Andando en la luz de Dios”
 Himno #351, “Yo tengo gozo”
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VERSÍCULO 
DE MEMORIA 

Isaías 58:13-14

“¹³ Si retrajeres del día de 
reposo tu pie, de hacer tu 
voluntad en mi día santo, y lo 
llamares delicia, santo, 
glorioso de Jehová; y lo 
venerares, no andando en tus
propios caminos, ni buscando
tu voluntad, ni hablando tus 
propias palabras, ¹  entonces ⁴
te deleitarás en Jehová; y yo 
te haré subir sobre las alturas
de la tierra, y te daré a comer
la heredad de Jacob tu padre; 
porque la boca de Jehová lo 
ha hablado."

https://youtu.be/eu4F1KLCrx4?si=37O1f8TkXziVGMpe
https://youtu.be/eu4F1KLCrx4?si=37O1f8TkXziVGMpe
https://youtu.be/eu4F1KLCrx4?si=37O1f8TkXziVGMpe
https://egwwritings.org/read?panels=p174.1310&index=0#highlight=174.1310%7C0%C2%A0
https://maranathamedia.net/book/view/descorriendo-el-velo
https://youtu.be/eu4F1KLCrx4?si=37O1f8TkXziVGMpe


 PREGUNTAS 

La Experiencia del Sábado
1. ¿Por qué Dios rechazaba los días de reposo en Isaías 1:13-17? Según el texto, ¿qué
actitudes o acciones del pueblo hacían que el sábado fuera visto como "iniquidad"? 
¿En qué había consecuentemente degenerado el sábado para el pueblo de Israel? 
¿Qué tipo de experiencia era?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. ¿Qué invitación nos extiende el Señor en Isaías 1:18? ¿Cuál es el resultado de 
aceptar su invitación? Isaías 1:16-18. ¿Puede el hombre limpiarse a sí mismo? 
Jeremías 2:22. ¿Cómo es que somos limpios? Ezequiel 36:24-27.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
3. ¿Qué significa "estar a cuenta" con Dios según Isaías 1:18? (Ver Nota 1.) ¿Cómo 
aparece este concepto en Isaías 41:1? Explica porque Dios desea que entendamos 
esto antes de observar el sábado. ¿Qué promete en Isaías 1:19 a quienes desean 
escuchar su voz?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. ¿Qué promete la sabiduría en Proverbios 1:20-23 si escuchan su voz? Describe la 
experiencia de quienes oyen su voz. ¿Cómo viven? Proverbios 1:33.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
5. ¿Cuál es el destino de quienes rechazan las palabras de la sabiduría, según 
Proverbios 1:29-32? ¿Cómo es el reposo de los ignorantes? Prov. 1:32 (Ver Nota 2). 
Compara esta experiencia con la de aquellos que adoran a la bestia y su imagen en 
Apocalipsis 14:11.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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6. En Isaías 58:3-5, ¿cómo describe Dios el ayuno del pueblo y su “día agradable para 
Jehová”? ¿Por qué Dios lo rechaza?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
7. ¿Cuáles son las características del verdadero ayuno y día agradable según Isaías 
58:6-7? Describe cómo estas prácticas pueden transformar nuestra experiencia del 
sábado.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
8. ¿Qué promesas específicas hace Dios en Isaías 58:8-14 a quienes viven el sábado 
según Su voluntad? Destaca las que más te impactaron. Analiza cómo estas promesas
se relacionan con el sábado como un tiempo de restauración.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Experiencias Registradas
9. ¿Por qué Jesús menciona “Misericordia quiero, y no sacrificio” en Mateo 12:7?
Responde considerando el contexto de Mateo 12:1-8, donde los fariseos acusan a 
los discípulos por recoger espigas en sábado. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
10. En el relato del hombre con la mano seca (Mateo 12:9-14; Marcos 3:1-6), ¿por 
qué Jesús se entristece? Reflexiona sobre su pregunta: “¿Es lícito en el sábado hacer 
bien o mal?” ¿Cómo podemos aplicar esta enseñanza para priorizar la misericordia 
en el día sábado?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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11. Según Marcos 6:1-6, ¿cómo afectó la experiencia sabática del pueblo el prejuicio 
que tenían contra el mensajero ( Jesús)? ¿Qué actitudes podrían impedirnos 
experimentar el verdadero reposo hoy?.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
12. En Lucas 13:10-17, ¿cómo la actitud de Jesús contrasta con la actitud del 
principal de la sinagoga? Explica cómo la sanidad en sábado refleja el propósito de 
Dios para este día.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
13. Reflexiona sobre la declaración de Jesús: “Mi Padre hasta ahora trabaja, y yo 
trabajo” en Juan 5:17. De acuerdo al contexto de la historia en Juan 5:1-18, ¿en qué 
consiste el trabajo que Dios hace en sábado? Considera Juan 9:3-4,14.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Para Meditar
 ¿Por qué crees que los judíos entendían que sanar en sábado era una 

transgresión al día de reposo? ¿Cuán arraigado a nuestra mente está la 
concepción del sábado como un don ofrecido a Dios, en lugar de una dádiva 
de Dios para el hombre?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

 NOTAS 

1.  RV'60+ Is 1:18: "¹  Venid 1980 luego, 4994 dice 559 Jehová, 3068 y estemos  ⁸ a
cuenta: 3198 si 518 vuestros pecados 2399 fueren 1961 como la grana, 8144 como
la nieve 7950 serán emblanquecidos; 3835 si 518 fueren rojos 119 como el carmesí,
8438 vendrán a ser 1961 como blanca lana. 6785"
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Diccionario Strong:
H3198 - yakákj- יכח   -  raíz  primaria;  tener  razón (i.e.  correcto);  recíprocamente
discutir;  causativo  decidir,  justificar  o  declarar  convicto: alegar,  árbitro,  argüir,
castigar,  censura,  censurar,  condenar,  contienda,  corregir,  cuenta,  defender,
demandar, destinar, disputar,  juzgar,  razón,  razonar, recovenir, redargüir, reprender,
reprensor, reprochar, vindicar, vitupear.

Textos donde se utiliza H3198:
RV'60+ Gn 31:37: "³  Pues 3588 que has buscado 4959 en todas 3605 mis cosas,⁷
3627 ¿qué 4100 has hallado 4672 de todos 3605 los enseres 3627 de tu casa? 1004 |
7760 Ponlo aquí 3541 delante 5048 de mis hermanos 251 y de los 251 tuyos, y
juzguen 3198 entre 996 | 8147 nosotros. 587"

RV'60+ Lv 19:17: "¹  No 3808 aborrecerás 8130 a tu hermano 251 en tu corazón;⁷
3824 | 3198 razonarás 3198 con tu prójimo, 5997 para que no 3808 «participes de
su pecado.» *, 5375 | 5921 | 2399"

2. Biblia Reina Valera 1909
Pr. 1:32: "³² Porque el  reposo de los ignorantes los matará, Y la prosperidad de los
necios los echará á perder."

Spanish Sagradas Escrituras
SSE Pr 1:32: "³² Porque el  reposo de los ignorantes los matará, y la prosperidad de
los locos los echará a perder."

 CITAS  

1. Durante la semana, nadie debiera permitirse quedar tan absorbido por sus
intereses  temporales  y  tan  extenuado  por  sus  esfuerzos  en  procura  de
ganancias materiales,  como para que durante el  sábado no tenga fuerza ni
energía para darlas al servicio de Dios. Estamos robando al Señor cuando nos
incapacitamos para rendirle culto en su día santo.  Y también nos estamos
robando  a  nosotros  mismos,  pues  necesitamos  el  calor  y  la  luz  del
compañerismo, tanto como la fortaleza que se pueden ganar de la sabiduría y
la experiencia de otros cristianos.—The Review and Herald, 13 de junio de
1882. { CN 502.1; CG.530.1 } 

2. No se malgasten en cama las preciosas horas del sábado. El sábado de mañana,
la  familia  debe levantarse temprano.  Si  se  levantan  tarde,  hay  confusión  y
apresuramiento en los preparativos para el desayuno y la escuela sabática. Hay
apresuramiento,  roces  e  impaciencia.  Así  entran  en  el  hogar  sentimientos
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profanos. El sábado, así profanado, produce cansancio, y en vez de amarse su
venida, se la teme.—Joyas de los Testimonios 3:23. { CN 502.2; CG.530.2 } 

3. La escuela sabática y la reunión del culto ocupan sólo una parte del sábado. La
parte que queda para la familia puede abarcar las más sagradas y preciosas
horas del sábado. Mucho de este tiempo deben pasarlo los padres con sus
hijos.—Joyas de los Testimonios 3:24. { CN 504.3; CG.532.3 } 

4. Los padres pueden llevar a sus hijos al aire libre para contemplar a Dios en la
naturaleza. Pueden señalar a las flores en capullo y a los capullos abiertos, los
elevados árboles y las bellas briznas de hierba, y enseñar que Dios hizo todas
estas cosas en seis días y descansó en el séptimo día y lo bendijo. En esa
forma, los padres pueden dedicarse con afán a instruir a sus hijos, de modo
que cuando ellos contemplen las cosas de la naturaleza,  recuerden al  gran
Creador  de  todas  ellas.  Sus  pensamientos  serán  elevados  al  Dios  de  la
naturaleza, llevados a la creación de nuestro mundo cuando se establecieron
los fundamentos del sábado y todos los hijos de Dios clamaron de gozo. Tales
son las lecciones que han de impresionarse en la mente de nuestros hijos.
{ CN 505.3; CG.533.3 }
No hemos de enseñar a nuestros hijos que no deben ser felices durante el
sábado,  que es un error salir  a dar un paseo al  aire libre.  Oh,  no. Cristo
condujo a sus discípulos a la orilla del lago durante el sábado y les enseñó. Sus
sermones sabáticos no siempre fueron predicados entre cuatro paredes.—
Manuscrito 3, 1879. { CN 506.1; CG.533.4 } 

5. Todos los que aman a Dios deben hacer lo que puedan para que el sábado sea
una delicia, santo y honorable. No pueden hacer esto buscando sus propios
placeres en diversiones pecaminosas y prohibidas. Sin embargo, pueden hacer
mucho  para  exaltar  el  sábado  en  sus  familias  y  hacer  de  él  el  día  más
interesante de la  semana.  Debemos dedicar tiempo a interesar a  nuestros
hijos. Un cambio ejercerá una influencia feliz sobre ellos. Podemos andar con
ellos al aire libre; podemos sentarnos con ellos en los huertos y bajo la alegre
luz del sol, y dar a sus mentes inquietas algo en que ocuparse, conversando
con  ellos  de  las  obras  de  Dios.  Podemos  inspirarles  amor  y  reverencia
llamando su atención a los hermosos objetos de la naturaleza. { CN 508.1;
CG.536.1  }  
El sábado debe resultar tan interesante para nuestras familias que su visita
semanal sea saludada con gozo. De ninguna manera mejor pueden los padres
exaltar  y  honrar  el  sábado  que  ideando  medios  de  impartir  la  debida
instrucción a sus familias, e interesarlas en las cosas espirituales, dándoles una
visión correcta del carácter de Dios, y de lo que él requiere de nosotros a fin
de perfeccionar el carácter cristiano y alcanzar la vida eterna. Padres, haced
del sábado una delicia para que vuestros hijos puedan esperarlo con placer y
recibirlo con gozo en su corazón.—Joyas  de  los  Testimonios  1:278.  {  CN
508.2; CG.536.2 } 
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6. Con el  fin de preparar el  terreno para la  realización de sus fines,  Satanás
indujo a los judíos,  antes del  advenimiento de Cristo,  a  que recargasen el
sábado con las más rigurosas exacciones, de modo que su observancia fuese
una pesada carga. Aprovechándose luego de la falsa luz bajo la cual lo había
hecho considerar, hízolo despreciar como institución judaica. Mientras que los
cristianos seguían observando generalmente el domingo como día de fiesta
alegre, el diablo los indujo a hacer del sábado un día de ayuno, de tristeza y de
abatimiento para hacer patente su odio al judaísmo. { CS 50.3; GC.52.2 } 

7. Cristo quería enseñar a sus discípulos y a sus enemigos que el servicio de
Dios está antes que cualquier otra cosa. El objeto de la obra de Dios en este
mundo es la redención del hombre; por lo tanto, lo que es necesario hacer en
sábado en cumplimiento de esta obra, está de acuerdo con la ley del sábado.
Jesús coronó luego su argumento declarándose “Señor del sábado,” es decir
un Ser por encima de toda duda y de toda ley. Este Juez infinito absuelve a los
discípulos de culpa, apelando a los mismos estatutos que se les acusaba de
estar violando. { DTG 252.1; DA.285.3 }
Jesús no dejó pasar el asunto con la administración de una reprensión a sus
enemigos.  Declaró  que  su  ceguera  había  interpretado  mal  el  objeto  del
sábado.  Dijo:  “Si  supieseis  qué  es:  Misericordia  quiero  y  no  sacrificio,  no
condenaríais a los inocentes.”12 Sus muchos ritos formalistas no podían suplir
la falta de aquella integridad veraz y amor tierno que siempre caracterizarán al
verdadero adorador de Dios. { DTG 252.2; DA.285.4 }
Cristo volvió a reiterar la verdad de que en sí mismos los sacrificios no tienen
valor. Eran un medio, y no un fin. Su objeto consistía en señalar el Salvador a
los hombres, y ponerlos así en armonía con Dios. Lo que Dios aprecia es el
servicio de amor.  Faltando éste,  el  mero ceremonial  le  es una ofensa.  Así
sucede con el sábado. Estaba destinado a poner a los hombres en comunión
con Dios; pero cuando la mente quedaba absorbida por ritos cansadores, el
objeto del sábado se frustraba. Su simple observancia exterior era una burla.
{ DTG 252.3; DA.286.1 } 

8. Cuando Jesús preguntó a los fariseos si era lícito hacer bien o mal en sábado,
salvar la vida o matar,  les hizo confrontar sus propios malos deseos.  Con
acerbo  odio  ellos  deseaban  matarle  mientras  él  estaba  salvando  vidas  e
impartiendo felicidad a muchedumbres. ¿Era mejor matar en sábado, según se
proponían ellos hacer, que sanar a los afligidos como lo había hecho él? ¿Era
más justo tener homicidio en el corazón en el día santo, que tener hacia todos
un  amor  que  se  expresara  en  hechos  de  misericordia?  {  DTG  253.3;
DA.287.1 } 
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Lecciones del Sábado en la 
Historia (Parte 1)

 LECTURA ADICIONAL:

Descorriendo el Velo, por Daniel
Bernhardt. Págs.150-180. URL: 
https://maranathamedia.net/
book/view/descorriendo-el-velo 

 HIMNOS SUGERIDOS
 Himno #544, “Hoy el sábado glorioso”
 Himno #468, “Paso a paso Dios me guía”
 Himno #488, “Al andar con Jesús”

 PREGUNTAS 

Del Edén al Sinaí
1. ¿Cuándo terminó Dios la obra de la creación? ¿Qué obra hizo en el séptimo día? 
¿Estaba completa su obra de creación sin el sábado? Génesis 2:1-3.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. ¿Es el sábado parte de la perfecta creación de Dios? Génesis 2:3. Ver SE, RV17, 
BDO 1569, JBS. Nota 1.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
3. ¿Qué cosas guardó Abraham? ¿Qué hizo antes de guardarlos? Génesis 26:5.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. ¿Qué mandamiento particular se menciona a continuación en conexión a guardar 
los mandamientos, estatutos y leyes de Dios?  Nehemías 9:14; Ezequiel 44:24.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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VERSÍCULO 
DE MEMORIA 

Éxodo 31:17

" Señal es para siempre entre 
mí y los hijos de Israel; 
porque en seis días hizo 
Jehová los cielos y la tierra, y 
en el séptimo día cesó y 
reposó."

https://maranathamedia.net/book/view/descorriendo-el-velo


5. Cuando Moisés y Aarón se presentaron ante Israel en Egipto, ¿qué hicieron que el
pueblo hiciera? Éxodo 5:5. Ver en el Diccionario Strong’s la palabra “cesar”. Nota 2.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
6. ¿Qué milagro hizo Dios con el maná? ¿Qué días caía y qué días no caía? ¿Qué 
implicaba salir a recoger maná el sábado? Éxodo 16:11-15, 21-30.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
7. ¿Para quién es el día de reposo? ¿A quién Dios lo dio? Éxodo 16:25, 29. Comparar
con Marcos 2:27.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
8. ¿Qué habría de hacer el pueblo de Israel con el día de reposo? ¿Qué no habría de 
hacer? ¿Quiénes participarían del sábado? ¿Por qué? Éxodo 20:8-11.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Propósito de recordarles el sábado
9. ¿Qué propósito para el hombre tiene el día de reposo? ¿Para quién es también la 
experiencia del sábado? Éxodo 23:12; 34:21; Deuteronomio 5:13-14. ¿Qué implica 
ser refrigerado? Isaías 28:9-13; Hechos 3:19-20. ¿Notas alguna diferencia entre 
descansar y tomar refrigerio? Si ves alguna, ¿cuál?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
10. Según los siguientes versículos, ¿qué debe tener el hombre para que experimente
el refrigerio y el reposo? Proverbios 3:7-8; 19:23. ¿Qué es el temor de Jehová? 
¿Quién lo tiene y lo da? Proverbios 2:5; Isaías 11:1-3, 9; Mateo 11:27.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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11. ¿Quién fue refrigerado luego de crear? Éxodo 31:17 KJV, BJ, N-C, YLT. Ver. 
Strong’s H5314. Nota 3. ¿Por medio de quién creó Dios todas las cosas? Hebreos 
1:2; Colosenses 1:15-17. Por lo tanto, ¿quién cesó de crear y fue refrigerado?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
12. Teniendo en cuenta que el refrigerio y reposo vienen por la Palabra y el Espíritu 
de Dios (repasar las preguntas 9 y 10), ¿qué conocimiento nos da Cristo acerca de 
lo que él es para su Padre? ¿Qué produce esto en Cristo? ¿A quién lo extiende el 
Hijo? Proverbios 8:27-31; Isaías 58:13-14.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
13. ¿Se cansa Dios físicamente? Isaías 40:28. ¿Qué fatiga a Dios? Isaías 43:24-25. 
¿Qué contrista a su Espíritu? Efesios 4:28-32. ¿Cambia su carácter ante tal fatiga? 1 
Corintios 13:4, 7-8.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
14. ¿Ante qué circunstancia reposa el Espíritu de Dios? 1 Pedro 4:14; Números 
11:25-26. ¿En qué consiste la delicia y contentamiento de Dios? Proverbios 8:30-31; 
Isaías 42:1. ¿Qué hizo el mundo antediluviano con el Espíritu de Dios? ¿Qué decían a
Dios? Génesis 6:3; Job 22:15-18. ¿Se agrada Dios ante esta actitud del hombre? 
Hebreos 10:38-39.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
15. ¿Qué experimentan aquellos que reciben el Espíritu de Dios? Ezequiel 37:14.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Para meditar:

 ¿De qué nos estamos perdiendo como pueblo si limitamos la experiencia del 
sábado al descanso físico?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

 NOTAS 

1. La Biblia del Oso, 1569  
BDO'1569 Gn 2:3: "³ Y bendixo Dios àl dia Septimo, y anificólo, por que enel ſ
repo ó de toda u obra que auia criado Dios ſ ſ en perfecion."

Reina-Valera 2017 de Russel Stendal and Larry Pierce.
RV'17+ Gn 2:3: "³ Y bendijo Dios al día séptimo, y lo santificó, porque en él 
reposó de toda su obra que había creado Dios en perfección."
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Spanish Sagradas Escrituras
SSE Gn 2:3: "³ Y bendijo Dios al día séptimo, y lo santificó, porque en él 
reposó de toda su obra que había creado Dios en perfección."

Biblia del Jubileo
JBS Gn 2:3: “Y bendijo Dios al día séptimo, y lo santificó, porque en él reposó 
de toda su obra que había creado Dios en perfección.”

2. RV'60+ Ex 5:5: "  Dijo 559 también Faraón: 6547 | 2005 He aquí el pueblo ⁵
5971 de la tierra 776 es ahora 6258 mucho, 7227 y vosotros les hacéis cesar 
7673 de sus tareas."

Diccionario Strong, H7673
 shabát -raíz primaria; reposar, i.e. desistir del ejercicio; usado en - שבת
muchas relaciones impl. (caus., figurativamente o especialmente): acabar, callar,
hacer cesar, consumir, dejar, descansar, destruir, exterminar, faltar, fin, guardar 
(el día de reposo), parar, poner, quieto, quitar, reposar, reposo.

3. RV'60+ Ex 31:17: "¹  Señal 226 es para siempre 5769 | 1931 entre 996 mí y 996⁷
los hijos 1121 de Israel; 3478 porque 3588 en seis 8337 días 3117 hizo 6213 
Jehová 3068 | 226 los cielos 8064 y 226 la tierra, 776 y en el séptimo 7637 día 
3117 cesó 7673 y reposó. 5314"

Diccionario Strong, H5314
 .nafásh - raíz primaria; respirar; pas., ser soplado sobre, i.e - נפש
(figurativamente) refrescado (como por una corriente de aire): refrescarse, 
refrigerio.

Biblia de Jerusalén (Tercera Edición)
BJ3 Éx 31:17: "¹  Será una señal perpetua entre mí y los israelitas, pues en seis ⁷
días hizo Yahvé los cielos y la tierra, y el día séptimo descansó y tomó 
respiro."

Nacar-Colunga, 1944
N-C Éx 31:17: "¹  será entre mi y ellos una señal perpetua, pues en seis días ⁷
hizo Yahvé los cielos y la tierra, y el séptimo día cesó en su obra y tomó 
aliento.”"

King James Version
KJV+ Exo 31:17: "¹  It is a sign between me and the children of Israel forever: ⁷
for in six days the LORD made heaven and earth, and on the seventh day he 
rested, and was refreshed."
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Young's Literal Translation 3rd Revision 1898
YLT1898 Exod 31:17: "¹  between Me and the sons of Israel it [is] a sign — to ⁷
the age; for six days JEHOVAH made the heavens and the earth, and in the 
seventh day He hath ceased, and is refreshed.’"

 CITAS  

1. El Sábado fué santificado en ocasión de la creación. Tal cual fué ordenado para
el hombre, tuvo su origen cuando “las estrellas todas del alba alababan, y se
regocijaban todos los hijos de Dios.” La paz reinaba sobre el mundo entero,
porque la tierra estaba en armonía con el cielo. “Vió Dios todo lo que había
hecho, y he aquí que era bueno en gran manera;”1 y reposó en el gozo de su
obra terminada. { DTG 248.1; DA.281.1 }
Por haber reposado en sábado, “bendijo Dios el día séptimo y santificólo,” es
decir,  que lo puso aparte para un uso santo.  Lo dió a Adán como día  de
descanso. Era un monumento recordativo de la obra de la creación, y así una
señal del poder de Dios y de su amor. Las Escrituras dicen: “Hizo memorables
sus maravillas.” “Las cosas invisibles de él, su eterna potencia y divinidad, se
echan de ver desde la creación del mundo, siendo entendidas por las cosas
que son hechas.”2 { DTG 248.2; DA.281.2 }

2. El sábado fué incorporado en la ley dada desde el Sinaí; pero no fué entonces
cuando se dió a conocer por primera vez como día de reposo. El pueblo de
Israel había tenido conocimiento de él antes de llegar al Sinaí. Mientras iba
peregrinando hasta allí, guardó el sábado. Cuando algunos lo profanaron, el
Señor  los  reprendió  diciendo:  “¿Hasta  cuándo  no  querréis  guardar  mis
mandamientos y mis leyes?”7 { DTG 249.3; DA.283.1 }

3. “El sábado y la familia fueron instituidos en el Edén y en el propósito de Dios
están indisolublemente unidos. En ese día, más que en cualquier otro nos es
posible vivir la vida del Edén.”—Ibid. 244. { FV 38.3; FLB.36.3 }

4. “Puesto que el sábado es una institución recordativa del poder creador, es,
entre todos los días, aquel en que deberíamos familiarizarnos especialmente
con Dios por medio de sus obras.”—Ibid. 245. { FV 38.4; FLB.36.6 }

5. “El santo día de reposo de Dios fue hecho para el hombre y las obras de
misericordia están en perfecta armonía con su propósito.”—El Deseado de
Todas las Gentes, 172. { FV 38.5; FLB.36.4 }

6. “El sábado fue santificado en ocasión de la creación. Tal cual fue ordenado
para el hombre. Tuvo su origen cuando ‘las estrellas todas del alba alababan y
se regocijaban todos los hijos de Dios’.” Job 38:7. { FV 39.2; FLB.37.3 }

7. El sábado y la familia fueron instituidos en el Edén, y en el propósito de Dios
están indisolublemente unidos. En ese día, más que en cualquier otro, nos es
posible vivir la vida del Edén. Era el plan de Dios que los miembros de la
familia se asociasen en el trabajo y en el estudio, en el culto y en la recreación,
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el  padre  como sacerdote  de  su  casa,  y  él  y  la  madre,  como maestros  y
compañeros  de  sus  hijos.  Pero  los  resultados  del  pecado,  al  cambiar  las
condiciones de la vida, han impedido, en extenso grado, esta asociación. Con
frecuencia ocurre que el padre apenas ve los rostros de sus hijos durante la
semana.  Se  encuentra  casi  totalmente  privado  de  la  oportunidad  de  ser
compañero de ellos e instruirlos. Pero el amor de Dios ha puesto un límite a
las exigencias del trabajo. En su día reserva a la familia la oportunidad de tener
comunión con él, con la naturaleza y con sus prójimos.—La Educación, 244,
245. { CN 507.3; CG.535.3 }

8. Adán enseñó a sus descendientes la ley de Dios, y el conocimiento de la ley se
transmitió de padres a hijos durante las siguientes generaciones. No obstante
las medidas bondadosamente tomadas para la redención del hombre, pocos la
aceptaron  y  prestaron  obediencia.  Debido  a  la  transgresión,  el  mundo  se
envileció tanto que se necesitó limpiarlo de su corrupción mediante el diluvio.
La  ley  fue  preservada  por  Noé  y  su  familia,  y  Noé  enseñó  los  Diez
Mandamientos  a  sus  descendientes.  Cuando  los  hombres  se  apartaron
nuevamente  de  Dios,  el  Señor  eligió  a  Abraham,  de  quien  declaró:  “Oyó
Abraham mi voz, y guardó mi precepto, mis mandamientos, mis estatutos, y
mis leyes”. Génesis 26:5. { PP 333.2; PP.363.2 }

9. Durante  su  esclavitud  los  israelitas  habían  perdido  hasta  cierto  punto  el
conocimiento de la ley de Dios, y se habían apartado de sus preceptos. El
sábado  había  sido  despreciado  por  la  generalidad,  y  las  exigencias  de  los
“comisarios de tributos” habían hecho imposible su observancia. Pero Moisés
había mostrado a su pueblo que la obediencia a Dios era la primera condición
para su liberación; y los esfuerzos hechos para restaurar la observancia del
sábado habían llegado a los oídos de sus opresores (véase el Apéndice, nota
4). { PP 234.4; PP.258.1 }
El  rey,  lleno  de  ira,  sospechaba  que  los  israelitas  tenían  el  propósito  de
rebelarse contra su servicio. El descontento era el resultado de la ociosidad;
trataría  de que no tuvieran tiempo para dedicarlo a  proyectos  peligrosos.
Inmediatamente dictó medidas para hacer más severo su trabajo y aplastar el
espíritu  de  independencia.  El  mismo  día,  ordenó  hacer  aun  más  cruel  y
opresiva su labor. { PP 234.5; PP.258.2 }

10. En las circunstancias relacionadas con el envío del maná, tenemos evidencia
conclusiva de que el sábado no fue establecido, como muchos alegan, cuando
la  ley  se  dio  en  el  Sinaí.  Antes  de  que  los  israelitas  llegaran  al  Sinaí,
comprendían perfectamente que tenían la obligación de guardar el sábado. Al
tener que recoger cada viernes doble porción de maná en preparación para el
sábado, día en que no caía, la naturaleza sagrada del día de descanso les era
recordada de continuo. Y cuando parte del pueblo salió en sábado a recoger
maná,  el  Señor  preguntó:  “¿Hasta  cuándo  os  negaréis  a  guardar  mis
mandamientos y mis leyes?” { PP 268.4; PP.296.3 } 
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Lecciones del Sábado en la 
Historia (Parte 2)

 HIMNOS SUGERIDOS
 Himno #548, 

“Mi corazón se llena de alegría”
 Himno #206, 

“Padre, tu Palabra es mi delicia”
 Himno #379, 

“Habla, Señor, a mi alma”

 PREGUNTAS 

Lecciones después del Sinaí
1. ¿A qué está asociado el guardar el sábado en el siguiente versículo? Levítico 19:30.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. ¿Qué se ponía sobre la mesa en el santuario cada día de reposo? ¿Qué cantidad se
ponía? Levítico 24:5-8; 1 Crónicas 9:32.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
3. ¿Qué está dando Dios al hombre el sábado de acuerdo con la pregunta anterior y 
lo ya estudiado en las lecciones 3 y 4? Génesis 18:5; Mateo 4:4;
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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VERSÍCULO 
DE MEMORIA 

Isaías 56:4-5

"  Porque así dijo Jehová: A ⁴
los eunucos que guarden mis 
días de reposo, y escojan lo 
que yo quiero, y abracen mi 
pacto,  yo les daré lugar en ⁵
mi casa y dentro de mis 
muros, y nombre mejor que 
el de hijos e hijas; nombre 
perpetuo les daré, que nunca 
perecerá."



4. ¿Qué principio del sábado Dios quiso enseñar con los años sabáticos para la 
tierra? ¿Qué promete Dios hacer para su pueblo cuando deje descansar la tierra? 
Levítico 25:1-7, 20-21. Comparar con Éxodo 16:22-24.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
5. ¿Qué razón se nos da en Deuteronomio 5:12-15 para guardar el día de reposo? 
¿Qué debe recordar el Pueblo? ¿Quién es el que obra?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
6. ¿Cuál parece haber sido la costumbre del pueblo fiel en cuanto a los días de 
reposo? 2 Reyes 4:23.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
7. Lee Salmos 92:1-5, 10-15. Considerando que este salmo es un cántico para el día 
de reposo, ¿cuál debe ser la experiencia del hombre con relación al sábado? Indica al 
menos cinco aspectos mencionados en este salmo.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
8. ¿A quiénes invita Dios a participar del día de reposo juntamente con su pueblo? 
¿A dónde serán llevados? ¿Qué experimentarán? Considerando esto, ¿es el sábado 
solo para los judíos? Isaías 56:3-7. Comparar con 58:13-14.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
9. ¿Qué recordatorio hace Dios a su Pueblo con relación al sábado por medio de 
Jeremías? ¿Cuáles serían los efectos de oír y de no oír a Dios? 
Jeremías 17:21-27.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
10. Dentro de las reformas de Nehemías, ¿a qué exhortó al pueblo con relación al 
sábado? ¿Cuál fue la razón que Nehemías dio para las calamidades que cayeron sobre
Jerusalén? Nehemías 13:15-21. Compara con Jeremías 17:27.
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
11. ¿En qué momento del día Nehemías cerraba las puertas de Jerusalén para que no
comerciaran en sábado? Nehemías 13:19. ¿Por qué? ¿Desde qué momento del día 
hasta qué momento del día Dios enseñó a guardar los días de reposo? Levítico 
23:32.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
12. ¿A qué nos exhorta Dios por medio de Malaquías? Malaquías 4:4-6. ¿Qué está 
incluido dentro de las leyes y ordenanzas que Dios le dio a su Pueblo por medio de 
Moisés? Éxodo 20:8-11.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
13. ¿Qué relación hay entre la ley de Dios y hacer volver el corazón de los padres 
hacia los hijos y el de los hijos hacia los padres? Levítico 19:2-4; Lucas 1:16-17. 
Considera Malaquías 4:4-6 en tu respuesta.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Para meditar:
 ¿Qué implica para nosotros hoy que justo antes de que venga el día del Señor 

habrá un llamado a recordar la ley de Dios? ¿A qué nos llama Dios al 
invitarnos a guardar el día de reposo? ¿Qué implica esto de acuerdo a todo lo 
visto en la lección de este trimestre?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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 CITAS  

1. El  pan  de  la  proposición  se  conservaba siempre  ante  el  Señor  como una
ofrenda perpetua.  De manera que formaba parte del  sacrificio diario,  y  se
llamaba “el pan de la proposición”, o el pan de la presencia, porque estaba
siempre ante el rostro del Señor (Éxodo 25:30). Era un reconocimiento de
que el hombre depende de Dios tanto para su alimento temporal como para
el espiritual, y de que se lo recibe únicamente en virtud de la mediación de
Cristo. En el desierto Dios había alimentado a Israel con el pan del cielo, y el
pueblo  aun  dependía  de  su  generosidad  tanto  para  las  bendiciones  del
alimento temporal  como las del  espiritual.  El maná,  así  como el  pan de la
proposición, simbolizaba a Cristo, el Pan viviente, quien está siempre en la
presencia de Dios para interceder por nosotros. Él mismo dijo: “Yo soy el pan
vivo que descendió del cielo”. Juan 6:48-51. Sobre los panes se ponía incienso.
Cuando se cambiaba  cada sábado,  para  reemplazarlo por panes  frescos,  el
incienso se quemaba sobre el altar como un recordatorio delante de Dios.
{ CES 35.3 } 

2. La obra de reforma tocante al sábado como día santificado de descanso, que
debía cumplirse en los últimos días está predicha en la profecía de Isaías 56:
“Así dijo Jehová: Guardad derecho y haced justicia: porque cercana está mi
salud para venir, y mi justicia para manifestarse. Bienaventurado el hombre que
esto hiciere, y el hijo del hombre que esto abrazare: que guarda el sábado de
profanarlo,  y que guarda su mano de hacer todo mal”. “A los hijos de los
extranjeros que se llegaren a Jehová para ministrarle, y que amaren el nombre
de  Jehová  para  ser  sus  siervos:  todos  los  que  guardaren  el  sábado  de
profanarlo, y abrazaren mi pacto, yo los llevaré al monte de mi santidad, y los
recrearé en mi casa de oración”. Isaías 56:1, 2, 6, 7. { CS 445.1; GC.451.1 } 
Estas  palabras  se  aplican  a  la  dispensación  cristiana,  como  se  ve  por  el
contexto: “Dice Jehová el Señor, el que recoge los dispersos de Israel: Juntaré
a él otros todavía, además de los suyos que están ya recogidos”. Isaías 56:8
(VM). Aquí está anunciada de antemano la reunión de los gentiles por medio
del evangelio. Y una bendición se promete a aquellos que honren entonces el
sábado. Así que la obligación del cuarto mandamiento se extiende más acá de
la  crucifixión,  de  la  resurrección  y  ascensión  de  Cristo,  hasta  cuando sus
siervos debían predicar a todas las naciones el mensaje de las buenas nuevas.
{ CS 445.2; GC.451.2 } 

3. Bajo la ley mosaica, los extranjeros y los eunucos estaban excluidos del pleno
goce de los privilegios concedidos a Israel. Pero el profeta declara que va a
llegar un tiempo cuando cesarán esas restricciones. A los judíos les fueron
confiados los santos oráculos de Dios; no ser un israelita era no pertenecer al
pueblo  favorecido  de  Dios.  Los  judíos  habían  llegado  cada  vez  más  a
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considerarse como superiores por derecho divino a cualquier otro pueblo de
la tierra, y sin embargo, no habían sido cuidadosos en mantener su carácter
separado y santo al rendir obediencia a todos los mandamientos de Dios. { SSJ
147.2; BLJ.151.2 }
Ahora el profeta declara que el extranjero que ama y obedece a Dios gozará
de los privilegios que habían pertenecido en forma exclusiva al pueblo elegido.
Hasta aquí la circuncisión y una obediencia estricta de la ley ceremonial habían
sido  la  condición  sobre  la  cual  los  gentiles  podían  ser  admitidos  a  la
congregación  de  Israel;  pero  estas  distinciones  iban  a  ser  abolidas  por  el
evangelio. Isaías 56:6-8... { SSJ 147.3; BLJ.151.3 }

4. En  una  ocasión,  por  orden  de  Jehová,  el  profeta  se  situó  en  una  de  las
principales  entradas  de  la  ciudad,  y  allí  insistió  en  lo  importante  que  era
santificar el sábado. Los habitantes de Jerusalén estaban en peligro de olvidar
la santidad del sábado, y los amonestó solemnemente contra la costumbre de
seguir con sus ocupaciones seculares en ese día. Les prometió una bendición a
condición de que obedecieran. El Señor declaró: “Será empero, si vosotros me
obedeciereis, dice Jehová, no metiendo carga por las puertas de esta ciudad en
el día del sábado, sino que santificareis el día del sábado, no haciendo en él
ninguna obra; que entrarán por las puertas de esta ciudad, en carros y en
caballos, los reyes y los príncipes que se sientan sobre el trono de David, ellos
y sus príncipes, los varones de Judá, y los moradores de Jerusalem: y esta
ciudad será habitada para siempre.” Jeremías 17:24, 25. { PR 302.3; PK.411.2 } 
Esta  promesa  de  prosperidad  como  recompensa  de  la  fidelidad  iba
acompañada por una profecía de los terribles castigos que caerían sobre la
ciudad si sus habitantes eran desleales a Dios y a su ley. Si las amonestaciones
a obedecer al Señor Dios de sus padres y a santificar sus sábados no eran
escuchadas, la ciudad y sus palacios quedarían completamente destruídos por
el fuego. { PR 302.4; PK.411.3 }
Así defendió el profeta firmemente los sanos principios de la vida justa tan
claramente  bosquejados  en  el  libro  de  la  ley.  Pero  las  condiciones  que
prevalecían  en  la  tierra  de  Judá  eran  tales  que  únicamente  merced  a  las
medidas más decididas podía producirse una mejoría; por lo tanto trabajó con
el  mayor  fervor  por  los  impenitentes.  Rogaba:  “Haced  barbecho  para
vosotros, y no sembréis sobre espinas.” “Lava de la malicia tu corazón, oh
Jerusalem, para que seas salva.” Jeremías 4:3, 14. { PR 303.1; PK.412.1 }

5. Otro resultado de las relaciones con los idólatras era el desprecio en que se
tenía al sábado, o sea la señal que distinguía a los israelitas de todas las demás
naciones como adoradores del Dios verdadero. Nehemías comprobó que los
mercaderes y traficantes paganos de la comarca venían a Jerusalén y habían
inducido a muchos de los israelitas a comerciar en sábado. A algunos no los
habían  podido  persuadir  a  sacrificar  sus  principios;  pero  otros  habían
transgredido y participado con los paganos en los esfuerzos de éstos para
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vencer los escrúpulos de los más concienzudos. Muchos se atrevían a violar
abiertamente el sábado. Nehemías escribe: “En aquellos días ví en Judá algunos
que pisaban en lagares el sábado, y que acarreaban haces, y cargaban asnos con
vino, y también de uvas, de higos, y toda suerte de carga, y traían a Jerusalem
en día de sábado. ... También estaban en ella Tirios que traían pescado y toda
mercadería, y vendían en sábado a los hijos de Judá.” { PR 495.3; PK.671.1 } 
Estas  condiciones  podrían  haberse  evitado  si  los  gobernantes  hubiesen
ejercido su autoridad; pero el deseo de fomentar sus propios intereses los
habían  inducido  a  favorecer  a  los  impíos.  Nehemías  los  reprendió
intrépidamente por haber descuidado su deber.  Les preguntó severamente:
“¿Qué mala cosa es ésta que vosotros hacéis, profanando así el día del sábado?
¿No hicieron así vuestros padres, y trajo nuestro Dios sobre nosotros todo
este mal, y sobre esta ciudad? ¿Y vosotros añadís ira sobre Israel profanando
el  sábado?”  Luego  ordenó  que  “se  cerrasen  las  puertas”  “cuando  iba
oscureciendo  ...  antes  del  sábado,”  y  que  no  se  volviesen  a  abrir  “hasta
después del sábado.” Y teniendo más confianza en sus propios criados que en
aquellos a quienes pudieran designar los magistrados de Jerusalén, los puso al
lado  de  las  puertas  para  que  hiciesen  cumplir  sus  órdenes.  {  PR  495.4;
PK.671.2 }
No queriendo renunciar a su propósito, “los negociantes, y los que vendían
toda especie de mercancía,” “quedáronse fuera de Jerusalem una y dos veces,”
con la esperanza de tener oportunidad de negociar con la gente de la ciudad o
del  campo. Nehemías les  advirtió que si  continuaban haciendo esto serían
castigados. Les dijo: “¿Por qué os quedáis vosotros delante del muro? Si lo
hacéis otra vez, os echaré mano.” “Desde entonces no vinieron en sábado.”
También ordenó a los levitas que guardasen las puertas, pues sabía que serían
más respetados que la gente común y, además, por el hecho de que estaban
estrechamente relacionados con el servicio de Dios, era razonable esperar de
ellos que fuesen más celosos para imponer la obediencia a su ley. { PR 496.1;
PK.672.1 }

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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Lecciones del Sábado en la 
Historia (Parte 3)

 LECTURA ADICIONAL:

Deseado de Todas las Gentes: “El
sábado”, capítulo 29. Por Elena G.
de White. Págs. 248-255. URL: 
https://egwwritings.org/read?
panels=p174.1310&
index=0#highlight=174.1310|0 

 HIMNOS SUGERIDOS
 Himno #542, “Amo tu sábado”
 Himno #546, “Santo sábado, bendito”
 Himno #561, “Oigo del Señor la voz llamando”
 Himno #568, “Hay lugar en la amplia viña”
 Himno #440, “Quiero, Jesús, contigo andar”

 PREGUNTAS 

Jesús y el Sábado 
1. Lee Lucas 4:16-21 y Marcos 1:21-22. ¿Qué enseñan estos pasajes sobre lo que 
acostumbraba hacer Jesús en el sábado? ¿Cómo vincula su lectura de Isaías 61:1-2 
con la obra de Jesús en el día de reposo? Considera Isaías 58:8-14 en relación con el 
cumplimiento de esta promesa.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. ¿Qué actividades realizaba Jesús en sábado? ¿Cómo muestran los textos sugeridos 
que el sábado está conectado con la predicación del evangelio y la manifestación del 
reino de Dios? Mateo 4:23-25 y Mateo 12:28. Nota 1.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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DE MEMORIA 

Isaías 66:23

"Y de mes en mes, y de día 
de reposo en día de reposo, 
vendrán todos a adorar 
delante de mí, dijo Jehová."

https://egwwritings.org/read?panels=p174.1310&index=0#highlight=174.1310%7C0


____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
3. ¿En qué consistió la obra de Cristo? ¿Qué nos revela esto sobre la obra de Dios y 
el día de reposo? Hechos 10:38; Juan 14:10-11; Juan 5:17-18.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. ¿Cómo el cumplimiento de la ley incluye la sanidad de un hombre en día de 
reposo? Considera Juan 7:23 en relación a Romanos 13:8, 10.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Los Discípulos y el Sábado
5. ¿Cómo guardaron Jesús y sus seguidores el sábado incluso después de su muerte, 
y qué enseña este descanso sobre la importancia del sábado en el plan de Dios? 
Considera Lucas 23:54-24:3; Mateo 27:57-60; Mateo 28:1-8; Marcos 15:42-43; 
Marcos 16:1; Juan 19:38-42.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
6. Lee Hechos 1:12-14. ¿Cómo describe el texto el camino desde el Monte de los 
Olivos hasta Jerusalén? ¿Quiénes recorrieron ese camino? ¿Qué experiencia tuvieron
aquellos que se reunieron en el aposento alto? Y, ¿cómo llamaban a los apóstoles en 
su tiempo? Hechos 9:2.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
7. ¿Es posible tomar un camino diferente al de Dios en sábado? Isaías 58:13. ¿Cuál 
debiera  ser nuestro pedido? ¿Que hallaríamos? Jeremías 6:16.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
8. ¿Qué significa conocer el camino de Dios? ¿Cuál fue la respuesta de Dios al 
pedido de Moisés? Éxodo 33:12-14. ¿Quién es el camino? ¿Por qué? Juan 14:6; Mateo
11:28-30. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
9. ¿Qué hacían los discípulos, incluido Pablo, en el día sábado? ¿Dónde se reunían? 
¿Eran estas reuniones exclusivas para un solo grupo de personas? ¿Cómo se 
involucraban los apóstoles en ellas? ¿A quiénes alcanzaban al participar en estas 
reuniones? Hechos 13:14-16; 16:13-15. Considera Hechos 17:1-4 y 18:1-4 en tu 
respuesta.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
10. En tiempo de los apóstoles, ¿existía la costumbre de leer la ley de Moisés y 
guardar el sábado entre los gentiles? Hechos 15:21.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
11. ¿Qué enseña el apóstol Pablo sobre la relación entre la fe y el reposo sabático de
Dios? ¿Qué significa entrar en su reposo, y qué llamado se nos hace para recibirlo? 
Hebreos 4:1-11. ¿Qué es lo que aún queda vigente para el pueblo de Dios? Nota 2.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

El Sábado y la Eternidad
12. Lee Apocalipsis 1:10. ¿En qué día recibió el apóstol Juan la revelación de 
Jesucristo? Marcos 2:28 y Mateo 12:8. ¿Qué nos indica esto sobre el deseo de Dios 
de que conozcamos las verdades reveladas en la profecía durante el día sábado?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
13. Lee Apocalipsis 12:17, 14:12 y 22:14. ¿Cómo describen estos textos al pueblo de
Dios en el último tiempo? ¿Qué nos enseña sobre la relación entre la observancia 
del sábado y el acceso al árbol de la vida? Nota 3.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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14. ¿Qué mensaje sería predicado en el tiempo del fin? Apocalipsis 14:6-7. ¿Cómo se
conecta este mensaje con Malaquías 4:4 y Éxodo 20:8-11?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
15. ¿Qué promete Dios en Isaías 66:22-23 sobre la adoración en los cielos nuevos y 
la tierra nueva? ¿A qué promesa se dará cumplimiento? Isaías 58:13-14.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Para Meditar:
 El apóstol Pablo, en Romanos 15:4, declara que “las cosas que se escribieron 

antes, para nuestra enseñanza se escribieron, a fin de que por la paciencia y la 
consolación de las Escrituras, tengamos esperanza”. ¿De qué manera las 
experiencias de Jesús y sus discípulos en la observancia del sábado, según los 
textos estudiados, transformaron tu perspectiva sobre el desafío de guardar el
sábado como pueblo de Dios en los últimos días? ¿Cómo se convierten estas 
historias en una fuente de esperanza para nosotros?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

 NOTAS 

1. Referencias de curaciones realizadas en día sábado:  
Marcos 3:1-6; Lucas 13:10-17; Lucas 14:1-6; Juan 5:1-18; Juan 9:1-41; Marcos 
1:21-26 y Lucas 4:31-35.

2. Serafín de Ausejo, 1975  
Ausejo Heb 4:9: "  Así que aún le queda al pueblo de Dios un descanso ⁹
sabático."

Biblia de Jerusalem 3-Edicion
BJ3 Heb 4:9: "  Por tanto queda un descanso sabático para el pueblo de Dios."⁹

Biblia de nuestro Pueblo
BNP Heb 4:9: "  Luego queda un descanso sabático para el pueblo de Dios."⁹
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La Biblia Textual 3a Edicion
BTX3 Heb 4:9: "  Queda, por tanto, un reposo sabático para el pueblo de ⁹
Dios."

Reina Valera Actualizada, 2015
RVA'15 Heb 4:9: "  Por tanto, queda todavía un reposo sabático para el pueblo ⁹
de Dios."

Versión Biblia Libre
VBL'22 Heb 4:9: "  De modo que el reposo del Sábado todavía permanece para⁹
el pueblo de Dios."

Young's Literal Translation 3rd Revision 1898
YLT1898 Heb 4:9: "  there doth remain, then, a sabbatic rest to the people of ⁹
God,"

3. La Biblia del Oso, 1569  
BDO'1569 Ap 22:14: "¹  Bienauenturados los que guardan us mandamientos: ⁴ ſ
para que u potencia ea en el arbol de la vida, y que entren por las puertas enſ ſ
la Ciudad."

Reina Valera 1858 (Nuevo Testamento)
RV'1858 Ap 22:14: "¹  Bienaventurados los que guardan sus mandamientos, ⁴
para que su potencia sea en el árbol de la vida, y que entren por las puertas 
en la ciudad."

Reina Valera 2020
RV'20 Ap 22:14: "¹  Dichosos los que guardan sus mandamientos para tener ⁴
derecho al árbol de la vida y para entrar en la ciudad por sus puertas."

Biblia Reina Valera 1909R
V1909 Ap. 22:14: "¹  Bienaventurados los que guardan sus mandamientos, para ⁴
que su potencia sea en el árbol de la vida, y que entren por las puertas en la 
ciudad."

 CITAS  

1. Cuando Jesús preguntó a los fariseos si era lícito hacer bien o mal en sábado,
salvar la vida o matar,  les hizo confrontar sus propios malos deseos.  Con
acerbo  odio  ellos  deseaban  matarle  mientras  él  estaba  salvando  vidas  e
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impartiendo felicidad a muchedumbres. ¿Era mejor matar en sábado, según se
proponían ellos hacer, que sanar a los afligidos como lo había hecho él? ¿Era
más justo tener homicidio en el corazón en el día santo, que tener hacia todos
un  amor  que  se  expresara  en  hechos  de  misericordia?  {  DTG  253.3;
DA.287.1 } Al sanar al hombre que tenía una mano seca, Jesús condenó la
costumbre de los judíos, y dejó al cuarto mandamiento tal cual Dios lo había
dado. “Lícito es en los sábados hacer bien,” declaró. Poniendo a un lado las
restricciones sin sentido de los judíos, honró el sábado, mientras que los que
se  quejaban  contra  él  deshonraban  el  día  santo  de  Dios.  {  DTG  254.1;
DA.287.2 }
Los que sostienen que Cristo abolió la ley, enseñan que violó el sábado y
justificó a sus discípulos en lo mismo. Así están asumiendo la misma actitud
que los cavilosos judíos. En esto contradicen el testimonio de Cristo mismo,
quien declaró:  “Yo también he guardado los mandamientos de mi Padre,  y
estoy en su amor.”16 Ni el Salvador ni sus discípulos violaron la ley del sábado.
Cristo fué el  representante vivo de la  ley.  En su vida no se halló ninguna
violación  de  sus  santos  preceptos.  Frente  a  una  nación  de  testigos  que
buscaban  ocasión  de  condenarle,  pudo  decir  sin  que  se  le  contradijera:
“¿Quién de vosotros me convence de pecado?”17 { DTG 254.2; DA.287.3 } 

2. “El  sábado por  causa  del  hombre es  hecho;  no el  hombre por  causa  del
sábado,” dijo Jesús. Las instituciones que Dios estableció son para beneficio de
la humanidad. “Todas las cosas son por vuestra causa.” “Sea Pablo, sea Apolos,
sea Cefas, sea el mundo, sea la vida, sea la muerte, sea lo presente, sea lo por
venir; todo es vuestro; y vosotros de Cristo; y Cristo de Dios.”18 La ley de
los diez mandamientos, de la cual el sábado forma parte, fué dada por Dios a
su  pueblo  como  una  bendición.  “Mandónos  Jehová—dijo  Moisés—que
ejecutásemos todos estos estatutos, y que temamos a Jehová nuestro Dios,
porque nos vaya bien todos los días, y para que nos dé vida, como hoy.”19 Y
mediante el salmista se dió este mensaje a Israel: “Servid a Jehová con alegría:
venid ante su acatamiento con regocijo. Reconoced que Jehová él es Dios: él
nos hizo, y no nosotros a nosotros mismos; pueblo suyo somos, y ovejas de
su prado.  Entrad por sus  puertas con reconocimiento,  por sus  atrios  con
alabanza.”20 Y acerca de todos los que guardan “el sábado de profanarlo,” el
Señor declara: “Yo los llevaré al monte de mi santidad, y los recrearé en mi
casa de oración.”21 { DTG 254.4; DA.288.1 }
“El  Hijo  del  hombre  es  Señor  aun  del  sábado.”  Estas  palabras  rebosan
instrucción y consuelo. Por haber sido hecho el sábado para el hombre, es el
día  del  Señor.  Pertenece  a  Cristo.  Porque “todas  las  cosas  por  él  fueron
hechas; y sin él nada de lo que es hecho, fué hecho.”22 Y como lo hizo todo,
creó también el sábado. Por él fué apartado como un monumento recordativo
de la obra de la creación. Nos presenta a Cristo como Santificador tanto
como Creador. Declara que el que creó todas las cosas en el cielo y en la
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tierra, y mediante quien todas las cosas existen, es cabeza de la iglesia, y que
por su poder somos reconciliados con Dios. Porque, hablando de Israel, dijo:
“Díles también mis sábados, que fuesen por señal entre mí y ellos, para que
supiesen que yo soy Jehová que los santifico,”23 es decir, que los hace santos.
Entonces el sábado es una señal del poder de Cristo para santificarnos. Es
dado a todos aquellos a quienes Cristo hace santos. Como señal de su poder
santificador, el sábado es dado a todos los que por medio de Cristo llegan a
formar parte del Israel de Dios. { DTG 255.1; DA.288.2 } 

3. POR fin Jesús descansaba. El largo día de oprobio y tortura había terminado.
Al llegar el sábado con los últimos rayos del sol poniente, el Hijo de Dios yacía
en quietud en la tumba de José. Terminada su obra, con las manos cruzadas en
paz, descansó durante las horas sagradas del sábado. { DTG 714.1; DA.769.1 } 
Al principio, el Padre y el Hijo habían descansado el sábado después de su
obra de creación. Cuando “fueron acabados los cielos y la tierra, y todo su
ornamento,”1 el  Creador y todos los seres celestiales se regocijaron en la
contemplación de la gloriosa escena. “Las estrellas todas del alba alababan, y
se regocijaban todos los hijos de Dios.”2 Ahora Jesús descansaba de la obra de
la redención; y aunque había pesar entre aquellos que le amaban en la tierra,
había gozo en el cielo. La promesa de lo futuro era gloriosa a los ojos de los
seres celestiales. Una creación restaurada, una raza redimida, que por haber
vencido el pecado, nunca más podría caer, era lo que Dios y los ángeles veían
como resultado de la obra concluída por Cristo. Con esta escena está para
siempre  vinculado  el  día  en  que  Cristo  descansó.  Porque  su  “obra  es
perfecta;”  y  “todo  lo  que  Dios  hace,  eso  será  perpetuo.”3  Cuando  se
produzca “la restauración de todas las cosas, de la cual habló Dios por boca
de sus santos profetas, que ha habido desde la antigüedad,”4 el sábado de la
creación, el día en que Cristo descansó en la tumba de José, será todavía un
día de reposo y regocijo. El cielo y la tierra se unirán en alabanza mientras que
“de sábado en sábado,”5 las naciones de los salvos adorarán con gozo a Dios y
al Cordero. { DTG 714.2; DA.769.2 } 

4. Cuando los discípulos volvieron del Olivar a Jerusalén, la gente los miraba,
esperando ver en sus rostros expresiones de tristeza,  confusión y chasco;
pero  vieron alegría  y  triunfo.  Los  discípulos  no  lloraban  ahora  esperanzas
frustradas. Habían visto al Salvador resucitado, y las palabras de su promesa de
despedida repercutían constantemente en sus oídos. { HAp 29.1; AA.35.1 }  
En obediencia a la orden de Cristo, aguardaron en Jerusalén la promesa del
Padre, el derramamiento del Espíritu. No aguardaron ociosos. El relato dice
que  estaban  “de  continuo  en  el  templo,  alabando  y  bendiciendo  a  Dios.”
También se reunieron para presentar sus pedidos al Padre en el nombre de
Jesús. Sabían que tenían un Representante en el  cielo, un Abogado ante el
trono  de  Dios.  Con  solemne  temor  reverente  se  postraron  en  oración,
repitiendo las palabras impregnadas de seguridad: “Todo cuanto pidiereis al
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Padre  en  mi  nombre,  os  lo  dará.  Hasta  ahora  nada  habéis  pedido  en  mi
nombre: pedid y recibiréis, para que vuestro gozo sea cumplido.” Juan 16:23,
24. Extendían más y más la mano de la fe, con el poderoso argumento: “Cristo
es el que murió; más aún, el que también resucitó, quien además está a la
diestra  de  Dios,  el  que  también  intercede  por  nosotros.”  Romanos  8:34.
{ HAp 29.2; AA.35.2 } 

5. Fué  en  un  sábado  cuando  la  gloria  del  Señor  se  manifestó  al  desterrado
apóstol.  Juan  observaba  el  sábado  tan  reverentemente  en  Patmos  como
cuando predicaba al pueblo de las aldeas y ciudades de Judea. Se aplicaba las
preciosas promesas que fueron dadas respecto a ese día. “Yo fuí en Espíritu en
el día del Señor—escribió Juan,—y oí detrás de mí una gran voz como de
trompeta, que decía: Yo soy el Alpha y Omega, el primero y el último.... Y me
volví a ver la voz que hablaba conmigo: y vuelto, vi siete candeleros de oro; y
en  medio  de  los  siete  candeleros,  uno  semejante  al  Hijo  del  hombre.”
Apocalipsis 1:10-13. { HAp 464.4; AA.581.4 } 

6. “El sábado no era para Israel solamente sino para todo el mundo. Había sido
dado a  conocer  al  hombre  en  el  Edén,  y  como los  demás  preceptos  del
Decálogo es de obligación imperecedera. Acerca de aquella ley de la cual el
cuarto mandamiento forma parte, Cristo declara: ‘Hasta que perezca el cielo y
la tierra ni una jota ni un tilde perecerá de la ley.’ Mateo 5:18. Así que mientras
duren los cielos y la tierra el sábado continuará siendo una señal del poder
creador. Cuando el Edén vuelva a florecer en la tierra, el santo día de reposo
de Dios será honrado por todos los que moren debajo del sol. ‘De sábado en
sábado’  los habitantes de la  tierra  renovada y  glorificada subirán ‘a  adorar
delante de mí, dijo Jehová’.”—El Deseado de Todas las Gentes, 240, 241. { FV
39.3; FLB.37.4 } 

7. “Dios enseña que debemos congregarnos en su casa para cultivar los atributos
del  amor  perfecto.  Esto  preparará  a  los  moradores  de  la  tierra  para  las
mansiones que Cristo ha ido a preparar para todos los que le aman. Allí se
congregarán en el santuario de sábado en sábado, de luna nueva en luna nueva
para unirse en los más sublimes acentos de alabanza y agradecimiento a Aquel
que está sentado en el trono y al Cordero para siempre jamás.”—Testimonies
for the Church 4:388. { FV 39.4; FLB.37.5 } 

8. Así que mientras duren los cielos y la tierra, el sábado continuará siendo una
señal del poder del Creador. Cuando el Edén vuelva a florecer en la tierra, el
santo día de reposo de Dios será honrado por todos los que moren debajo
del  sol.  “De  sábado  en  sábado”,  los  habitantes  de  la  tierra  renovada  y
glorificada,  subirán  “a  adorar  delante  de  mí,  dijo  Jehová”.23  {  CPI  490.4;
CCh.271.4 } 
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El Sábado como una Promesa

 LECTURA ADICIONAL:

Cristo, el sábado y el auge del
mensaje de 1888, por Alonzo T.
Jones. URL: 
https://maranathamedia.net/book/
view/cristo-el-sabado-y-el-auge-del-

mensaje-de-1888 

Descorriendo el Velo: “La ley de
Dios, su entrega y propósito”, por Daniel Bernhardt. Págs.167-180.  
URL: https://maranathamedia.net/book/view/descorriendo-el-velo 

“La Ley como Promesa”, En: Los Dos Pactos (Parte 2): Camino al 
Descanso, Lección 2. Folleto de Escuela Sabática de Tiempo de 
Reunión, 3° Trimestre de 2024. URL: 
https://www.tiempodereunion.com/escuela/2024/los-dos-pactos-parte-
2 

 VIDEOS SUGERIDOS:

La ley de Dios, su entrega y propósito.
URL: https://www.youtube.com/watch?
v=I1mLYuesL6I

02. La ley como promesa | 3° Trimestre
2024. URL: 
https://www.youtube.com/watch?
v=6xrj9_Ow-Wk

 

Tiempo de Reunión | 65

VERSÍCULO 
DE MEMORIA 

Isaías 26:12

"Jehová, tú nos darás paz, 
porque también hiciste en 
nosotros todas nuestras 
obras."

HIMNOS SUGERIDOS
 Himno #545, “Santo 

día”
 Himno #412, “Todas 

las promesas”
 Himno #425, “Día en 

día”
 Himno #395, “¡Oh, 

cuán dulce es fiar en 
Cristo!”

https://www.youtube.com/watch?v=6xrj9_Ow-Wk
https://www.youtube.com/watch?v=6xrj9_Ow-Wk
https://www.youtube.com/watch?v=I1mLYuesL6I
https://www.youtube.com/watch?v=I1mLYuesL6I
https://www.tiempodereunion.com/escuela/2024/los-dos-pactos-parte-2
https://www.tiempodereunion.com/escuela/2024/los-dos-pactos-parte-2
https://www.tiempodereunion.com/escuela/2024/los-dos-pactos-parte-2
https://www.tiempodereunion.com/escuela/2024/los-dos-pactos-parte-2
https://maranathamedia.net/book/view/descorriendo-el-velo
https://maranathamedia.net/book/view/cristo-el-sabado-y-el-auge-del-mensaje-de-1888
https://maranathamedia.net/book/view/descorriendo-el-velo%C2%A0
https://www.tiempodereunion.com/escuela/2024/los-dos-pactos-parte-2
https://www.youtube.com/watch?v=I1mLYuesL6I
https://www.youtube.com/watch?v=6xrj9_Ow-Wk


 PREGUNTAS 

La ley como promesa
1. ¿Qué le pidió Dios al pueblo de Israel cuando los trajo sobre alas de águila a 
encontrarse con Él en el Sinaí? ¿Cuál sería el resultado? Éxodo 19:4-6.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. ¿Qué es el pacto de Dios? Éxodo 34:28.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
3. ¿Cómo es definido el pacto de Dios en el siguiente versículo? Gálatas 3:17. 
Conectando Éxodo 34:28 con Gálatas 3:17, ¿se podría decir que los Diez 
mandamientos son promesas?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. ¿Qué implica guardar los mandamientos? Proverbios 7:1-3; 2:1.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
5. ¿Quién escribe la ley en el corazón? Jeremías 31:33. ¿Quién hace que la pongamos 
por obra? Ezequiel 36:27.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
6. ¿Qué había prometido Dios hacer por los Hebreos cuando aún se encontraban 
esclavos en Egipto? ¿Sería acaso diferente con la ley? Éxodo 6:6-8. Considera 
nuevamente Ezequiel 36:27.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
7. ¿Qué desea Dios que el pueblo recuerde? Éxodo 19:4; 20:1-2. ¿De qué es símbolo
la esclavitud egipcia y la liberación del pueblo de Israel? Juan 8:34, 36. ¿Quién 
promete guardar al hombre de su inmundicia y pecado? Ezequiel 36:29; Proverbios 
7:4-5.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
8. Lee los siguientes mandamientos en Éxodo 20:3-7, 13-17, y contesta: ¿Están los 
verbos de los mandamientos en tiempo presente del modo imperativo (no tengas, 
no te hagas, no te inclines, etc.) o en tiempo futuro del modo indicativo (no tendrás,
no te harás, no te inclinarás, etc.)? ¿Qué implica esto? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
9. A la luz de Salmos 81:8-9, ¿cómo deben ser entendidos los mandamientos de 
Dios?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

El sábado como promesa
10. Lee Éxodo 20:8-11 (versión RVG). ¿Qué tiempo y modo verbal se emplea según 
esta versión? ¿Qué nos dice esto acerca del día de reposo? Nota 1.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
11. ¿Está relacionado el sábado a las obras del hombre para Dios, o a las obras de 
Dios para el hombre? Marcos 2:27. Considera Génesis 2:1-3 en tu respuesta.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
12. ¿Qué experiencia tiene el hombre que atesora la bendición del sábado y deja que
Dios haga sus obras en él? Isaías 26:12. ¿A qué está relacionada esta experiencia? 
Isaías 14:7; 32:17-18.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Para meditar:
• ¿De qué nos estamos perdiendo si en lugar de ver la ley de Dios y el sábado como 
promesas de la obra de Dios en nosotros, pensamos que son cosas que tenemos 
que hacer? ¿Podría eso impedir que Dios cumpla lo que prometió?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

 NOTAS 

1. RVG'10 Ex 20:8-11: "  ⁸Te acordarás del día sábado, para santificarlo.  Seis días ⁹
trabajarás, y harás toda tu obra; ¹  pero el séptimo día es el sábado de Jehová ⁰
tu Dios: no harás en él obra alguna, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu 
sierva, ni tu ganado, ni tu extranjero que está dentro de tus puertas. ¹¹ Porque 
en seis días hizo Jehová el cielo y la tierra, y el mar y todas las cosas que en 
ellos hay, y reposó en el séptimo día; por tanto, Jehová bendijo el día sábado y 
lo santificó."

RVR09 Ex 20:8: "  ⁸Acordarte has del día del reposo, para santificarlo:"

 CITAS  

1. A nosotros, como a Israel, nos es dado el sábado “por pacto perpetuo.” Para
los  que reverencian  el  santo día,  el  sábado es  una señal  de que Dios  los
reconoce como su pueblo escogido. Es una garantía de que cumplirá su pacto
en su favor. Cada alma que acepta la señal del gobierno de Dios, se coloca
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bajo el pacto divino y eterno. Se vincula con la cadena áurea de la obediencia,
de la cual cada eslabón es una promesa. { 3JT 17.2; 3TT.17.2 }

2. Cristo dijo: “Porque donde están dos o tres congregados en mi nombre, allí
estoy en medio de ellos.” Mateo 18:20. Dondequiera que haya siquiera dos o
tres creyentes, reúnanse en sábado para pedir al Señor el cumplimiento de su
promesa. { 3JT 26.3; 3TT.27.1 } 
Los pequeños grupos reunidos para adorar a Dios en su santo día,  tienen
derecho a pedir la rica bendición de Jehová. Deben creer que el Señor Jesús es
un huésped honrado en sus asambleas. Cada verdadero adorador que santifica
el sábado debe aferrarse a la promesa: “Para que sepáis que yo soy Jehová que
os santifico.” Éxodo 31:13. { 3JT 26.4; 3TT.27.2 }

3. Los términos del pacto antiguo eran: Obedece y vivirás. “El hombre que los
cumpla, gracias a ellos, vivirá” ( Ezequiel 20:2; Levítico 18:5); pero “maldito el
que  no  confirme las  palabras  de  esta  ley  para  cumplirlas”.  Deuteronomio
27:26. El nuevo pacto se estableció sobre “mejores promesas”, la promesa del
perdón de los  pecados,  y  de la  gracia  de Dios para renovar  el  corazón y
ponerlo en armonía con los principios de la ley de Dios. “Pero este es el pacto
que haré con la casa de Israel después de aquellos días, dice Jehová: Pondré mi
ley en su mente y la escribiré en su corazón [...]. Porque perdonaré la maldad
de ellos y no me acordaré más de su pecado”. Jeremías 31:33, 34. { PP 342.1;
PP.372.1 }
La misma ley que fue grabada en tablas de piedra es escrita por el Espíritu
Santo sobre las tablas del corazón. En lugar de tratar de establecer nuestra
propia  justicia,  aceptamos  la  justicia  de  Cristo.  Su  sangre  expía  nuestros
pecados.  Su obediencia es aceptada en nuestro favor.  Entonces el  corazón
renovado por el Espíritu Santo producirá los frutos del Espíritu. Mediante la
gracia de Cristo viviremos obedeciendo a la ley de Dios escrita en nuestro
corazón. Al poseer el  Espíritu de Cristo,  andaremos como él  anduvo. Por
medio del profeta, Cristo declaró respecto a sí mismo: “El hacer tu voluntad,
Dios mío, me ha agradado, y tu Ley está en medio de mi corazón”. Salmos
40:8. Y cuando vivió entre los hombres, dijo: “No me ha dejado solo el Padre;
porque yo, lo que a él agrada, hago siempre”. Juan 8:29. { PP 342.2; PP.372.2 }

4. La ley de los Diez Mandamientos no ha de ser considerada tanto desde el
aspecto de la prohibición, como desde el de la misericordia. Sus prohibiciones
son la segura garantía de felicidad en la obediencia. Al ser recibida en Cristo,
ella obra en nosotros la pureza de carácter que nos traerá gozo a través de
los  siglos  eternos.  Es  una  muralla  de  protección  para  el  obediente.
Contemplamos en ella la bondad de Dios, quien al revelar a los hombres los
principios  inmutables  de  justicia,  procura  escudarlos  de  los  males  que
provienen de la transgresión. { 1MS 276.2; 1SM.235.1 }

5. Indíquese  claramente  que  el  camino  de  los  mandamientos  de  Dios  es  el
camino de la vida. Dios estableció las leyes de la naturaleza, pero sus leyes no
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son exacciones arbitrarias. Toda prohibición incluída en una ley, sea física o
moral, implica una promesa. Si la obedecemos, la bendición nos acompañará.
Dios no nos obliga nunca a hacer el bien, pero procura guardarnos del mal y
guiarnos al bien. { MC 77.2; MH.114.2 }

6. Nótese, sin embargo, que la obediencia no es un mero cumplimiento externo,
sino  un  servicio  de  amor.  La  ley  de  Dios  es  una  expresión  de  la  misma
naturaleza de su Autor; es la personificación del gran principio del amor, y es,
por lo tanto, el fundamento de su gobierno en los cielos y en la tierra. Si
nuestros corazones están renovados a la semejanza de Dios, si el amor divino
está implantado en el alma, ¿no se cumplirá la ley de Dios en nuestra vida?
Cuando el principio del amor es implantado en el corazón, cuando el hombre
es renovado a la imagen del que lo creó, se cumple en él la promesa del nuevo
pacto: “Pondré mis leyes en su corazón, y también en su mente las escribiré.”6
Y si la ley está escrita en el corazón, ¿no modelará la vida? La obediencia, es
decir el servicio y la lealtad que se rinden por amor, es la verdadera prueba del
discipulado.  Por  esto  dice  la  Escritura:  “Este  es  el  amor  de  Dios,  que
guardemos sus mandamientos.” “El que dice: Yo le conozco, y no guarda sus
mandamientos, es mentiroso, y no hay verdad en él.”7 En vez de eximir al
hombre de la obediencia, la fe, y sólo ella, nos hace participantes de la gracia
de Cristo, y nos capacita para obedecer. { CC 60.3; SC.60.2 }
No ganamos la salvación con nuestra obediencia; porque la salvación es el don
gratuito de Dios, que se recibe por la fe. Pero la obediencia es el fruto de la
fe. “Sabéis que él fué manifestado para quitar los pecados, y en él  no hay
pecado. Todo aquel que mora en él no peca; todo aquel que peca no le ha
visto, ni le ha conocido.”8 He aquí la verdadera prueba. Si moramos en Cristo,
si  el  amor  de  Dios  está  en  nosotros,  nuestros  sentimientos,  nuestros
pensamientos, nuestros designios, nuestras acciones, estarán en armonía con
la  voluntad  de  Dios,  según  se  expresa  en  los  preceptos  de  su  santa  ley.
“¡Hijitos míos, no dejéis que nadie os engañe! el que obra justicia es justo, así
como él es justo.”9 La justicia se define por la norma de la santa ley de Dios,
expresada en los diez mandamientos dados en el Sinaí. { CC 61.1; SC.61.1 } 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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Cumplir toda justicia

 VIDEOS SUGERIDOS:

02 - Que se cumpla toda justicia.
URL: 
https://www.youtube.com/watch?
v=qalepsvcJYs
 

Cumplir Toda Justicia  |⚖️
#Novilunio | 1º del 9º mes. URL: 
https://www.youtube.com/watch?
v=5NEDYzWcodw

 HIMNOS SUGERIDOS
 Himno #541, “Señor, reposamos”
 Himno #580, “Las aguas del bautismo”
 Himno #107, “Canto el gran amor”
 Himno #149, “Junto a la cruz do Jesús murió”
 Himno #266, “Vivo por Cristo”

 PREGUNTAS 

Cristo Cumplió Toda Justicia
1. ¿Para qué fue Jesús a Juan el Bautista al inicio de su ministerio? ¿Qué razón 
expresó Jesús para esto? Mateo 3:13-15.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. ¿Qué dice la Biblia acerca de lo que es la justicia? Salmo 119:172
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
3. Al cumplir toda justicia, ¿eliminó Jesús la necesidad de que otros la cumplan? 
Mateo 5:17-20.
____________________________________________________________________
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VERSÍCULO 
DE MEMORIA 

Gálatas 2:20

" Con Cristo estoy 
juntamente crucificado, y ya 
no vivo yo, mas vive Cristo 
en mí; y lo que ahora vivo en 
la carne, lo vivo en la fe del 
Hijo de Dios, el cual me amó 
y se entregó a sí mismo por 
mí."

https://www.youtube.com/watch?v=5NEDYzWcodw
https://www.youtube.com/watch?v=5NEDYzWcodw
https://www.youtube.com/watch?v=qalepsvcJYs
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4. ¿Qué características tienen los mandamientos de Dios según la Escritura? 
Deuteronomio 32:46-47; Juan 12:50. ¿Qué características tiene la justicia de Dios? 
Proverbios 10:2, 11:4, 11:19 y 12:28. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
5. ¿De qué manera específica cumplió Jesús la justicia al inicio de su ministerio? 
Mateo 3:15-17.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
6. ¿Qué simboliza el bautismo de agua según la Biblia? Romanos 6:3-5. ¿Qué aspectos
de la vida y obra de Jesús representa este acto?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
7. ¿Qué significa cumplir la ley según el apóstol Pablo? Romanos 13:8-10. ¿Cómo se 
manifiesta el amor? Juan 15:13; 1 Cor. 13:5; Efesios 5:25; Gálatas 2:20.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
8. ¿Qué desea Jesús para quienes lo siguen, y cómo se relaciona esto con el 
descanso?. ¿Qué invita Jesús a hacer y qué promete a cambio? Mateo 11:28-30; 
16:24-26; 1 Pedro 2:21-25.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

El Sábado y el Descanso
9. ¿Qué hizo Dios con el hombre después de plantar el huerto? Génesis 2:8, 15. 
Considere la palabra hebrea “Nóakj” (H5146) traducida en la versión RV.1960 como 
“puso” en Génesis 2:15. Nota 1. ¿Dios hizo esto antes o después de que Adán 
labrara y guardase el huerto?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
10. ¿Cómo se utiliza la palabra “Nóakj” en otros pasajes bíblicos? Isaías 57:1-2; 
Daniel 12:13, Nota 2. ¿Qué implica considerar esto a la luz del descanso? Eclesiastés
9:5, 10.
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
11. ¿Qué hizo Dios en el séptimo día, y qué términos usa la Biblia para describir este
acto de descanso? Considere el término empleado en Éxodo 20:11 para “reposo”. 
Ver Nota 3. ¿Qué nos dice esto a la luz de Isaías 58:13; Romanos 8:32 y 1 Corintios 
13:5 sobre el carácter de Dios?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
12. ¿Cómo recibimos el descanso de parte de Dios? Considere el término empleado
en Éxodo 33:14 para “descanso”. Ver Nota 4. ¿Cómo expresó el apóstol Pablo esta 
misma idea en  Gálatas 3:2-5?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
13. ¿Qué instrucciones dio Dios al hombre respecto al descanso “Nóakj”, y cómo 
beneficia esto a otros? Considere Éxodo 23:12 y Deuteronomio 5:14. Ver Nota 5. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Para Meditar:
 ¿Cómo se relaciona el descanso en Cristo y cumplir toda justicia con el 

verdadero reposo? ¿Qué ocurre cuando descansamos en él? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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 NOTAS 

1. RV'60+ Gn 2:15: "¹  Tomó, 3947 pues, Jehová 3068 Dios 430 al hombre, 120 | ⁵
3240 y lo puso 5146 en el huerto 1588 de Edén, 5731 para que lo labrara 
5647 | 8104 y lo guardase."

Diccionario Strong – H5146
.Nóakj - lo mismo que H5118; reposo; Noé, el patriarca del diluvio: Noé – ניח

2. RV'60+ Is 57:1-2: "¹ Perece 6 el justo, 6662 y no 369 | 995 hay «quien piense 
en ello;» *, 376 | 7760 | 5921 | 3820 y los piadosos mueren, 622 y no 369 hay 
quien entienda que 3588 | 6440 de delante de la aflicción 7451 es quitado 622 
el justo. 6662 ² Entrará en la paz; 935 | 7965 | 5117 descansarán 5146 en 5921 
| 4904 sus lechos todos los que andan delante 1980 de 5228 Dios."

RV'60+ Dn 12:13: "¹³ Y tú 859 irás 1980 hasta el fin, 7093 | 5117 y reposarás, 
5146 y te levantarás 5975 para recibir tu 859 heredad 1486 al fin 7093 de los 
días. 3117"

3. RV'60+ Ex 20:11: "¹¹ Porque 3588 en seis 8337 días 3117 hizo 6213 Jehová 
3068 los cielos 8064 y la tierra, 776 el mar, 3220 y todas 3605 las cosas que 
834 | 5117 en ellos hay, y reposó 5146 en el séptimo 7637 día; 3117 por 5921 
tanto, 3651 Jehová 3068 bendijo 1288 el día 3117 de reposo 7676 y lo 
santificó. 6942"

4. RV'60+ Ex 33:14: "¹  Y él dijo: 559 | 6440 Mi presencia irá 1980 | 5117 contigo,⁴
y te daré descanso. 5146"

5. RV'60+ Ex 23:12: "¹² Seis 8337 días 3117 trabajarás, 6213 | 4639 y al séptimo 
7637 día 3117 reposarás, 7673 | 4616 | 5117 para que descanse 5146 tu buey 
7794 y tu asno, 2543 y tome refrigerio 5314 el hijo 1121 de tu sierva, 519 y el
extranjero. 1616"

RV'60+ Dt 5:14: "¹  mas el séptimo 7637 día 3117 es reposo 7676 a Jehová ⁴
3068 | 430 tu 859 Dios; 3808 ninguna 3605 obra 4399 harás 6213 tú, 859 ni tu
859 hijo, 1121 ni tu 859 hija, 1323 ni tu 859 siervo, 5650 ni tu 859 sierva, 519 
ni tu 859 buey, 7794 ni tu 859 asno, 2543 ni ningún 3605 animal 929 tuyo, 859 
ni el extranjero 1616 | 859 que 834 está dentro de tus 859 puertas, 8179 | 
4616 | 5117 para que descanse 5146 tu 859 siervo 5650 y tu 859 sierva 519 | 
3644 como tú. 859"
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 CITAS  

1. Al cumplir “toda justicia”, Cristo no llevó la justicia a un fin. Cumplió todas las
exigencias de Dios en arrepentimiento, fe y bautismo, los pasos en la gracia en
la  conversión  genuina.  En  su  humanidad,  Cristo  colmó  la  medida  de  las
exigencias de la ley. Fue la cabeza de la humanidad, su sustituto y garante. Los
seres humanos, al unir su debilidad a la naturaleza divina de Cristo, pueden
llegar a ser participantes de su carácter. { SSJ 351.2; BLJ.362.2 }
Cristo vino para dar un ejemplo de perfecta conformidad con la ley de Dios,
tal como se requiere de todos, desde Adán, el primer hombre, hasta la última
persona que viva en la tierra. Declaró que su misión no consistía en destruir la
ley sino en cumplirla mediante una perfecta y cabal obediencia. { SSJ 351.3;
BLJ.362.3 }
De esa manera, la magnificó y engrandeció. Por medio de su vida manifestó su
naturaleza espiritual. A la vista de los seres celestiales, de los mundos que no
han caído y de un mundo desobediente, desagradecido e impío, él cumplió los
abarcantes  principios  de  la  ley.  Vino  para  demostrar  el  hecho  de  que  la
humanidad,  aliada  por  la  fe  viviente  con  la  Deidad,  puede  guardar  los
mandamientos de Dios. { SSJ 351.4; BLJ.362.4 } 

2. Al hablar de la ley, dijo Jesús: “No he venido para abrogar, sino para cumplir”.
Aquí usó la palabra “cumplir” en el mismo sentido que cuando declaró a Juan
el Bautista su propósito de “cumplir toda justicia”,8 es decir, llenar la medida
de lo requerido por la ley, dar un ejemplo de conformidad perfecta con la
voluntad de Dios. { DMJ 46.2; MB.48.3 } 

3. El  descanso  se  encuentra  cuando  se  abandona  toda  justicia  propia,  todo
razonamiento hecho desde un punto de vista egoísta. El reposo perfecto en su
amor, está en una entrega completa, y en la aceptación de sus caminos. ...
Haced lo que él os ha pedido, y estad seguros de que Dios hará todo lo que
ha prometido. ... ¿Habéis acudido a él, renunciando a vuestros expedientes, a
vuestra  incredulidad  y  a  vuestra  justicia  propia?  Id  tal  como sois,  débiles,
desvalidos y listos para morir. { NEV 99.6; OHC.97.6 }
¿Cuál es el “descanso” prometido? Es la conciencia de que Dios es fiel, de que
nunca  chasquea  a  quien  acude  a  él.  Su  perdón  es  pleno  y  gratuito,  y  su
aceptación significa descanso para el alma, reposo en su amor.—The Review
and Herald, 25 de abril de 1899. { NEV 99.7; OHC.97.7 }

4. Estamos en este mundo para honrar a Dios, y debemos apartarnos de toda
estratagema que en cualquier forma pueda tentarnos a deshonrar a nuestro
Redentor. En Cristo tenemos el Modelo de toda justicia. Se ha comprometido
a ser nuestro Guía, nuestro Preservador, nuestro Gobernador... { ATO 62.3;
UL.64.3 } 
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5. La  esencia  y  sabor  de  toda  obediencia  es  la  manifestación  externa  de  un
principio interno: el amor de la justicia, el amor de la ley de Dios. La esencia
de toda justicia es lealtad a nuestro Redentor, hacer lo correcto porque es
correcto. Cuando la Palabra de Dios es una carga porque corta directamente
a través de las inclinaciones humanas, entonces la vida religiosa no es una vida
cristiana, sino un esfuerzo penoso y tirantez, una obediencia forzada. Se han
puesto  a  un  lado  toda  la  pureza  y  la  piedad  de  la  religión.  {  AFC 119.1;
TMK.118.4 } 

6. El  descanso  se  encuentra  cuando  se  abandona  toda  justicia  propia,  todo
razonamiento hecho desde un punto de vista egoísta. El reposo perfecto en su
amor, está en una entrega completa y en la aceptación de sus caminos... Haced
lo que él os ha pedido, y estad seguros de que Dios hará todo lo que ha
prometido... ¿Habéis acudido a él, renunciando a vuestros pretextos, a vuestra
incredulidad y a vuestra justicia propia? Id tal como sois, débiles, desvalidos y
listos para morir. { DNC 109.6; OFC.97.8 } 

7. Por lo tanto, han de andar en novedad de vida. No han de seguir más las
tradiciones  de  los  hombres.  No  han  de  seguir  por  más  tiempo  métodos
deshonestos.  Han  de  obedecer  los  estatutos  del  reino  del  cielo.  Han  de
buscar el honor de Dios. Si son fieles a su voto, serán provistos de gracia y
poder que los habilitará para cumplir con toda justicia. “A todos los que le
recibieron, dióles potestad de ser hechos hijos de Dios, a los que creen en su
nombre”.—Carta 129, 1903. { Ev 226.6; Ev.307.3 }

8. La  vida  en  Cristo  es  una  vida  de  reposo.  Tal  vez  no haya  éxtasis  de  los
sentimientos, pero debe haber una confianza continua y apacible. Tu esperanza
no se cifra en ti mismo, sino en Cristo. Tu debilidad está unida a su fuerza, tu
ignorancia a su sabiduría, tu fragilidad a su eterno poder. Así que no has de
mirar a ti mismo ni depender de ti, sino mirar a Cristo. Piensa en su amor, en
la belleza y perfección de su carácter. Cristo en su abnegación, Cristo en su
humillación, Cristo en su pureza y santidad, Cristo en su incomparable amor:
tal  es  el  tema  que  debe  contemplar  el  alma.bAmándole,  imitándole,
dependiendo enteramente de El, es como serás transformado a su semejanza.
{ CC 70.2; SC.70.2 }
El  Señor  dice:  “Permaneced  en  mí.”  Estas  palabras  expresan  una  idea  de
descanso, estabilidad, confianza. También nos invita: “¡Venid a mí... y os daré
descanso!”13 Las palabras del salmista hacen resaltar el mismo pensamiento:
“Confía calladamente en Jehová, y espérale con paciencia.” E Isaías asegura que
“en quietud y en confianza será vuestra fortaleza.”14 Este descanso no se
obtiene en la inactividad; porque en la invitación del Salvador la promesa de
descanso va  unida  con un  llamamiento a  trabajar:  “Tomad mi  yugo sobre
vosotros, y... hallaréis descanso.”15 El corazón que más plenamente descansa
en  Cristo  es  el  más  ardiente  y  activo  en  el  trabajo  para  El.  {  CC 71.1;
SC.71.1 } 
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9. La vida que se vive en Cristo es una vida llena de reposo. La inquietud, el
descontento y la agitación revelan la ausencia del Salvador. Si hacen entrar a
Jesús en su vida, esta se llenará de obras buenas y nobles para el Maestro. Se
olvidarán de servirse a  sí  mismos,  y  vivirán siempre más cerca del  amado
Salvador; su carácter se volverá semejante al de Cristo, y cuantos los rodeen
conocerán que han estado con Jesús y han aprendido de él. { 2MCP 286.3;
2MCP.642.2 } 

10.En la transgresión de la ley,  no hay seguridad ni reposo ni  justificación.  El
hombre no puede esperar permanecer inocente delante de Dios y en paz con
él mediante los méritos de Cristo, mientras continúe en pecado. Debe cesar
de transgredir y llegar a ser leal y fiel. Cuando el pecador examina el gran
espejo moral,  ve  sus  defectos  de carácter.  Se  ve a  sí  mismo tal  como es,
manchado,  contaminado  y  condenado.  Pero  sabe  que  la  ley  no  puede,  en
ninguna forma, quitar la culpa ni perdonar al transgresor. Debe ir más allá. La
ley no es sino el ayo para llevarlo a Cristo. Debe contemplar a su Salvador que
lleva  los  pecados.  Y  cuando  Cristo  se  le  revela  en  la  cruz  del  Calvario,
muriendo bajo el peso de los pecados de todo el mundo, el Espíritu Santo le
muestra  la  actitud  de  Dios  hacia  todos  los  que  se  arrepienten  de  sus
transgresiones. “Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su
Hijo unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga
vida eterna”. Juan 3:16. { 1MS 250.2; 1SM.213.2 } 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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El Sello de Dios

 LECTURA ADICIONAL:

Joyas de los Testimonios, Tomo 2: 
“El sello de Dios”. Por Elena G. de
White. Págs. 62-71. URL: 
https://egwwritings.org/read?panels=
p1695.310&index=0#highlight=

1695.310|0
La Revelación de Jesucristo (Parte 1):
“El sellamiento de los 144000”,
Lección 14 del Folleto de Escuela
Sabática de Tiempo de Reunión. 3°
Trimestre de 2023. URL: 

https://www.tiempodereunion.com/escuela/
2023/revelaci%C3%B3n-de-jesucristo-parte-1

Fundamentos del Carácter de Dios
(Parte 2): “Sellados con su Gloria”,
Lección 13 del Folleto de Escuela Sabática de Tiempo de Reunión, 2° 
Trimestre de 2025. URL: 
https://www.tiempodereunion.com/escuela/2025/caracter2

 VIDEOS SUGERIDOS:

EL SELLAMIENTO DE LOS 144.000 |
LECCIÓN 14 | 3º TRIMESTRE 2023. 
URL: https://www.youtube.com/watch?
v=8jjfb30fKl8 

13. Sellados con su Gloria | 2° Trimestre
de 2025. Canal de Youtube: “Tiempo de
Reunión”. URL: 
https://www.youtube.com/playlist?
list=PLt5pOGtL8kv1dtKAmPn1aB18BrZtQJz4w
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VERSÍCULO 
DE MEMORIA 

Apocalipsis 7:2-3

"² Vi también a otro ángel que
subía de donde sale el sol, y 
tenía el sello del Dios vivo; y 
clamó a gran voz a los cuatro 
ángeles, a quienes se les había
dado el poder de hacer daño 
a la tierra y al mar, ³ diciendo: 
No hagáis daño a la tierra, ni 
al mar, ni a los árboles, hasta 
que hayamos sellado en sus 
frentes a los siervos de 
nuestro Dios."

HIMNOS SUGERIDOS
 Himno #538, “Hoy es 

día de reposo”
 Himno #259, “Mi 

espíritu, alma y 
cuerpo”

 Himno #142, “Venid, 
cantad de gozo en 
plenitud”

https://www.youtube.com/playlist?list=PLt5pOGtL8kv1dtKAmPn1aB18BrZtQJz4w
https://www.youtube.com/playlist?list=PLt5pOGtL8kv1dtKAmPn1aB18BrZtQJz4w
https://www.youtube.com/playlist?list=PLt5pOGtL8kv1dtKAmPn1aB18BrZtQJz4w
https://www.youtube.com/watch?v=8jjfb30fKl8
https://www.youtube.com/watch?v=8jjfb30fKl8
https://www.youtube.com/watch?v=8jjfb30fKl8
https://www.tiempodereunion.com/escuela/2025/caracter2
https://egwwritings.org/read?panels=p1695.310&index=0#highlight=1695.310%7C0
https://www.tiempodereunion.com/escuela/2023/revelaci%C3%B3n-de-jesucristo-parte-1
https://www.tiempodereunion.com/escuela/2025/caracter2
https://www.youtube.com/watch?v=8jjfb30fKl8%C2%A0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLt5pOGtL8kv1dtKAmPn1aB18BrZtQJz4w


 PREGUNTAS 

1. ¿Quién sella al hombre? Cuando somos sellados, ¿qué nos es dado? 2 Corintios 
1:21-22.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. ¿Con qué es sellado el hombre que oye la palabra de verdad y la cree? Efesios 
1:13.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
3. ¿Qué implica sellar según los siguientes versículos? Deuteronomio 32:34; Éxodo 
28:11, 21.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. ¿Qué es lo que se sella, se guarda o se graba en el hombre por medio del Espíritu?
Isaías 8:16; Ezequiel 36:26-27; Jeremías 31:33; 2 Corintios 3:3. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
5. ¿Qué es la ley en relación con Dios? Salmos 119:172; Romanos 13:10; 1 Juan 4:8, 
16. Compara la ley con el fruto del Espíritu descrito en Gálatas 5:22-23.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
6. ¿Qué debemos conocer para que el amor de Dios, que es el cumplimento de la 
ley, esté en nosotros? Juan 17:26.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
7. ¿Qué es el nombre de Dios? ¿Qué descripción hace Dios en conexión con la 
proclamación de su nombre? Éxodo 33:18-19, 34:5-7. ¿Qué hace la manifestación del
nombre de Dios en el hombre? ¿Están relacionadas la manifestación del nombre y las
palabras que Jesús recibe del Padre para darnos? Juan 17:6-8 ¿Qué palabras tenemos 
testimonio que el Padre le habló a Jesús y debemos guardar? Lucas 3:22. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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8. ¿Qué hace que el hombre ame a Dios? ¿Qué hace el hombre que ama a Cristo? 
¿Quién viene al que recibe la palabra? ¿Qué ocurre con el que guarda la palabra? 
1 Juan 4:19; Juan 14:23; 17:17.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
9. ¿En qué lugar es colocado el sello de Dios? ¿Qué es lo que tienen sellado los 
santos? Apocalipsis 7:3; 9:4; 14:1; 22:4. Entonces, en conexión con la pregunta 3, 
¿qué es lo que guarda y atesora el que es sellado por Dios?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
10. ¿Qué tienen los santos que guardan la ley de Dios, es decir, su nombre y 
carácter? ¿Cómo han llegado a ser? Apocalipsis 14:12, 4-5. Compara con el fruto del 
Espíritu según Gálatas 5:22-23.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
11. ¿Cómo es el nombre de Dios? Salmos 103:1; 105:3. Por lo tanto, ¿qué tiene 
guardado el que tiene el sello de Dios?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
12. ¿Para qué dio Dios los días de reposo? ¿Qué aprenderíamos sobre la obra de 
Dios en el hombre por medio del sábado? Éxodo 31:13; Ezequiel 20:12.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
13. ¿Cuál fue la señal que indicaba si el pueblo de Dios andaría en su ley o no? Éxodo
16:4-5; 23-30. ¿Por qué crees que Dios utilizó el sábado como señal de esto? ¿Crees 
que es posible que el hombre sea santificado mientras rechaza la bendición, 
santificación y reposo que Dios derrama de forma especial en el séptimo día de la 
semana?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Para meditar:
• Teniendo en cuenta los dones de Dios para el hombre (Génesis 2:1-3; Marcos 
2:27) que aumentan los días de reposo (Números 28:3-10), mencionados en las 
lecciones 3 y 4, describe el proceso de cómo el hombre es sellado por el Espíritu 
con el carácter santo de Dios.
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

 CITAS  

1. Nuestra propia conducta determina si recibiremos el sello del Dios viviente, o
si seremos abatidos por las armas destructoras. … { 2JT 67.2; 2TT.67.2 }
No se adquiere en un momento el  valor,  la  fortaleza,  la  fe  y  la  confianza
implícita  en  el  poder  de  Dios  para  salvarnos.  Estas  gracias  celestiales  se
adquieren por la experiencia de años. Por una vida de santo esfuerzo y de
firme adhesión  a  lo  recto,  los  hijos  de  Dios  estaban  sellando su  destino.
Asediados de innumerables tentaciones, sabían que debían resistir firmemente
o  quedar  vencidos.  Sentían  que  tenían  una  gran  obra  que  hacer,  que  a
cualquier hora podían ser llamados a deponer su armadura; y que si llegaran al
fin de su vida sin haber hecho su obra, ello representaría una pérdida eterna.
Aceptaron ávidamente la luz del cielo,  como la aceptaron de los labios de
Jesús  los  primeros  discípulos.  Cuando  estos  cristianos  primitivos  eran
desterrados a las montañas y los desiertos, cuando en las mazmorras se los
dejaba morir de hambre, frío y tortura, cuando el martirio parecía la única
manera  de escapar  a  su  angustia,  se  regocijaban de que eran tenidos  por
dignos  de  sufrir  para  Cristo,  quien  había  sido  crucificado  en  su  favor.  Su

Tiempo de Reunión | 81



ejemplo será un consuelo y estímulo para el pueblo de Dios que sufrirá un
tiempo de angustia como nunca lo hubo. { 2JT 67.4; 2TT.68.1 }
No todos los que profesan observar el sábado serán sellados. Aun entre los
que enseñan la verdad a otros hay muchos que no recibirán el sello de Dios en
sus  frentes.  Tuvieron  la  luz  de  la  verdad,  conocieron  la  voluntad  de  su
Maestro, comprendieron todo punto de nuestra fe, pero no hicieron las obras
correspondientes. Los que conocieron tan bien la profecía y los tesoros de la
sabiduría divina, debieran haber actuado de acuerdo con su fe. Debieran haber
mandado a sus familias tras sí, para que por medio de un hogar bien ordenado,
pudiesen  presentar  al  mundo  la  influencia  de  la  verdad  sobre  el  corazón
humano. { 2JT 68.1; 2TT.68.2 } 

2. Ninguno  de  nosotros  recibirá  jamás  el  sello  de  Dios  mientras  nuestros
caracteres tengan una mancha. Nos toca a nosotros remediar los defectos de
nuestro carácter, limpiar el templo del alma de toda contaminación. Entonces
la lluvia tardía caerá sobre nosotros como cayó la lluvia temprana sobre los
discípulos en el día de Pentecostés. { 2JT 69.1; 2TT.69.1 }
Nos conformamos con demasiada facilidad con lo que hemos alcanzado. Nos
sentimos ricos y con abundancia de bienes, y no sabemos que cada uno de
nosotros es un “cuitado y miserable y pobre y ciego y desnudo.” Apocalipsis
3:17. Ahora es el momento de oír la amonestación del Testigo fiel: “Yo te
amonesto que de mí compres oro afinado en fuego, para que seas hecho rico,
y seas vestido de vestiduras blancas, para que no se descubra la vergüenza de
tu desnudez; y unge tus ojos con colirio, para que veas.” Vers. 18. { 2JT 69.2;
2TT.69.2 } 

3. Los que desconfían de sí mismos, se humillan delante de Dios y purifican sus
almas obedeciendo a la verdad, son los que reciben el molde celestial y se
preparan para tener el sello de Dios en sus frentes. Cuando se promulgue el
decreto y se estampe el sello, su carácter permanecerá puro y sin mancha
para la eternidad. { 2JT 70.3; 2TT.70.4 }
Ahora es el momento de prepararse. El sello de Dios no será nunca puesto en
la frente de un hombre o una mujer que sean impuros. Nunca será puesto
sobre la frente de seres humanos ambiciosos y amadores del mundo. Nunca
será  puesto  sobre  la  frente  de  hombres  y  mujeres  de  corazón  falso  o
engañoso. Todos los que reciban el sello deberán estar sin mancha delante de
Dios y ser candidatos para el cielo. Avanzad, mis hermanos y hermanas. Puedo
escribir sólo brevemente acerca de estos puntos en este momento y llamar
simplemente vuestra atención a la necesidad de preparación. Escudriñad las
Escrituras por vosotros mismos a fin de comprender la terrible solemnidad de
la hora actual. { 2JT 71.1; 2TT.71.1 } 

4. Solo puede haber dos clases. Cada grupo está marcado claramente ya sea con
el sello del Dios viviente o con la marca de la bestia o de su imagen.—The
Review and Herald, 30 de enero de 1900. { EUD 183.1; LDE.215.1 } 
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5. Tan pronto como el pueblo de Dios sea sellado en su frente—no se trata de
un sello o marca que se pueda ver, sino un afianzamiento en la verdad, tanto
intelectual como espiritualmente, de modo que los sellados son inconmovibles
—, tan pronto como sea sellado y preparado para el zarandeo, este vendrá.
Ciertamente  ya  ha  comenzado.—Comentario  Bíblico  Adventista  4:1183
(1902). { EUD 186.6; LDE.219.4 } 

6. El  sello del  Dios vivo será puesto únicamente sobre los que tienen en su
carácter la semejanza de Cristo. Así como la cera recibe la impresión del sello,
así también el alma debe recibir la impresión del Espíritu de Dios y conservar
la imagen de Cristo. Muchos no recibirán el sello de Dios porque no guardan
sus mandamientos,  es decir,  no producen frutos de justicia.  {  DNC 362.2;
OFC.332.1 } 

7. El sello del Dios viviente se coloca sobre aquellos que con plena conciencia
guardan el día de reposo de Jehová.1—Comentario Bíblico Adventista 7:991
(1897). { EUD 187.1; LDE.220.1 } 

8. Los que quieran tener el sello de Dios en sus frentes deben guardar el día de
reposo  del  cuarto  mandamiento.—Comentario  Bíblico  Adventista  7:981
(1899). { EUD 187.2; LDE.220.2 } 

9. De  los  Diez  Mandamientos,  solo  el  cuarto  contiene  el  sello  del  gran
Legislador, el Creador de los cielos y la tierra.—Testimonies for the Church
6:350 (1900). { EUD 187.4; LDE.220.4 } 

10. Los que reciban el  sello del  Dios vivo y sean protegidos en el  tiempo de
angustia, deben reflejar plenamente la imagen de Jesús.—Primeros Escritos, 71
(1851). { EUD 187.8; LDE.221.2 } 

11. El amor se expresa en la obediencia, y el amor perfecto echa fuera el temor.
Los que aman a Dios, tienen el sello de Dios en la frente, y obran las obras de
Dios.—Hijos e Hijas de Dios, 53 (1894). { EUD 188.1; LDE.221.4 } 

12. Los  que  venzan el  mundo,  la  carne  y  el  diablo,  serán los  favorecidos que
recibirán el sello del Dios vivo.—Testimonios para los Ministros, 445 (1886).
{ EUD 188.2; LDE.221.5 } 

13.¿Estamos luchando con todas las facultades que Dios nos dio para alcanzar la
medida de la estatura de hombres y mujeres en Cristo? ¿Estamos procurando
su  plenitud,  conquistando  una  altura  cada  vez  mayor,  en  procura  de  la
perfección de su carácter? Cuando los siervos de Dios alcancen este punto,
serán sellados en sus frentes. El ángel registrador declarará: “Consumado es”.
Serán completos en él los que le pertenezcan por creación y por redención.—
Mensajes Selectos 3:488 (1899). { EUD 188.3; LDE.222.1 } 

14. Todo el que es hijo de Dios recibirá dentro de poco el sello divino. ¡Ojalá sea
colocado sobre nuestras frentes! ¿Quién puede soportar el pensamiento de ser
pasado por alto cuando el ángel vaya sellando a los siervos de Dios en sus
frentes?—Comentario Bíblico Adventista 7:981 (1889). { EUD 189.3; LDE.223.2
} 
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La Señal del Sello

 LECTURA ADICIONAL:

Eventos de los Últimos Días, “El
sello de Dios y la marca de la
bestia”, capítulo 15. Compilación de
escritos de Elena G. de White. Págs.
183-191. URL: 
https://egwwritings.org/read?

panels=p1709.1343&index=
0#highlight=1709.1343|0

Conflicto de los Siglos, “Los Estados
Unidos en la profecía”, capítulo 26, por Elena G. de White. Págs. 429-
443. URL: https://egwwritings.org/read?
panels=p1710.2020&index=0#highlight=1710.2020|0 

Conflicto de los Siglos, “El mensaje final de Dios”, capítulo 39, por 
Elena G. de White. Págs. 589-597. URL: https://egwwritings.org/read?
panels=p1710.2757&index=0#highlight=1710.2757|0 

 VIDEOS SUGERIDOS:

14 - La señal del pacto nuevo. 
URL: https://www.youtube.com/watch?
v=ZE07zXxCgGk

146 - Los verdugos de Ezequiel 9. URL: 
https://www.youtube.com/watch?
v=zCbCIHa3u1s
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VERSÍCULO 
DE MEMORIA 

Ezequiel 20:12

" Y les di también mis días de 
reposo, para que fuesen por 
señal entre mí y ellos, para 
que supiesen que yo soy 
Jehová que los santifico."

 HIMNOS SUGERIDOS
 Himno #549, “Ya el fin 

se acerca”
 Himno #543, “No te 

olvides nunca del día 
del Señor”

 Himno #544, “Hoy el 
sábado glorioso”

https://www.youtube.com/watch?v=zCbCIHa3u1s
https://www.youtube.com/watch?v=zCbCIHa3u1s
https://www.youtube.com/watch?v=zCbCIHa3u1s
https://www.youtube.com/watch?v=ZE07zXxCgGk
https://www.youtube.com/watch?v=ZE07zXxCgGk
https://www.youtube.com/watch?v=ZE07zXxCgGk
https://egwwritings.org/read?panels=p1710.2757&index=0#highlight=1710.2757%7C0
https://egwwritings.org/read?panels=p1710.2757&index=0#highlight=1710.2757%7C0
https://egwwritings.org/read?panels=p1710.2757&index=0#highlight=1710.2757%7C0
https://egwwritings.org/read?panels=p1710.2020&index=0#highlight=1710.2020%7C0
https://egwwritings.org/read?panels=p1710.2020&index=0#highlight=1710.2020%7C0
https://egwwritings.org/read?panels=p1709.1343&index=0#highlight=1709.1343%7C0
https://egwwritings.org/read?panels=p1710.2020&index=0#highlight=1710.2020%7C0%C2%A0
https://egwwritings.org/read?panels=p1710.2757&index=0#highlight=1710.2757%7C0
https://www.youtube.com/watch?v=ZE07zXxCgGk
https://www.youtube.com/watch?v=zCbCIHa3u1s


 PREGUNTAS 

La Señal y su Significado
1. ¿Cómo recibió Abraham la circuncisión? Romanos 4:11. ¿Cuántas circuncisiones 
hay? ¿Cuál nos hace verdaderos hijos de Israel? Romanos 2:28-29; 9:6-8.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
2. ¿De qué le sirvió a Abraham la señal exterior, la circuncisión en la carne? Romanos
4:11; Génesis 17:11. ¿Cómo se relaciona el pacto de Dios con la circuncisión del 
corazón? Vincula Romanos 2:29 con 2 Corintios 3:3, 6.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

La Señal como protección
3. Por temor de Caín, ¿qué colocó Dios en él? ¿Con qué propósito lo hizo? Génesis 
4:15. ¿Qué revela esta historia sobre la misericordia de Dios hacia los pecadores?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. ¿Qué estableció Dios en los cielos tras el diluvio? ¿Cuál fue su propósito? ¿De qué
es una manifestación visible esta señal? Génesis 9:12-17.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
5. ¿Por qué Jacob tomó una piedra? ¿Qué derramó sobre ella? ¿Qué recordaría Jacob
a través de la piedra? Génesis 28:11-22. Considere cómo se repite esta historia en 
Génesis 35:9-15 y qué se incluye antes del recordatorio.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
6. ¿Qué función cumplió la sangre en las casas de los hebreos durante la salida de 
Egipto? ¿Con qué propósito debían colocar esta marca? Éxodo 12:12-13, 23. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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El Sábado como Señal
7. ¿Cómo y dónde debía ser colocada la ley de Dios? Deuteronomio 6:8; 11:18.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
8. ¿Qué sería el sábado para el pueblo? ¿Con qué propósito se estableció así? ¿Qué 
verdad ignoraba el pueblo? ¿Qué había prometido hacer el pueblo por ellos mismos? 
Éxodo 31:13; Ezequiel 20:12; Éxodo 24:7.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
9. ¿De qué es también una señal el sábado? ¿Cómo puede el sábado señalarnos 
también esta verdad acerca de Dios? Éxodo 31:17. Considera también Génesis 2:2-3.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
10. ¿Qué otro aspecto destaca el Señor sobre el sábado como señal? Ezequiel 20:20.
¿Cómo el sábado manifiesta visiblemente esta relación? Jeremías 31:33-34.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

La Señal y el Sello
11. ¿Qué tienen los 144,000 en sus frentes? Apocalipsis 14:1. ¿Cómo es colocado? 
Apocalipsis 7:2-3. ¿Qué significa ser sellado con el nombre de Dios? Considera 
Efesios 1:13-14 y 4:30 para tu respuesta.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
12. ¿Cómo llamará al sábado quien se deleita en él, según Isaías 58:13? ¿Qué 
comparte las mismas características del sábado? Lucas 1:49; 1 Crónicas 29:13; 
Salmos 5:11. ¿Por qué crees que la señal y el sello reflejan estas características? 
Considera las preguntas 1 y 2 para tu respuesta.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

La Señal en el Tiempo del Fin
13. ¿Quiénes reciben el sello de Dios en el tiempo del fin, y en qué contexto ocurre?
Ezequiel 9:4.
____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
14. ¿Cómo son tratados quienes reciben el sello de Dios en el tiempo del fin? ¿Qué 
desafíos enfrentan por llevar este sello? Mateo 24:9; Lucas 21:12,16-17.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
15. ¿Qué esperanza tienen aquellos que reciben el sello de Dios en el tiempo del fin?
¿Cómo nos inspira esta esperanza a permanecer fieles en tiempos de prueba? 
Ezequiel 9:6; Apocalipsis 9:3-4; Lucas 21:12-19; Mateo 10:22-23; 1 Pedro 4:12-14; 
Salmos 91:9-16.
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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 CITAS  

1. La verdadera observancia del día de reposo es la señal de lealtad a Dios.—
Comentario Bíblico Adventista 7:992 (1899). { EUD 187.3; LDE.220.3 } 

2. La observancia del monumento conmemorativo del Señor, el día de reposo
instituido en el Edén, el día de reposo del séptimo día, es la prueba de nuestra
lealtad a Dios.—Carta 94, 1900. { EUD 187.5; LDE.220.5 } 

3. Se pone una señal sobre cada uno de los hijos de Dios tan ciertamente como
fue colocada una marca sobre las puertas de los hogares de los hebreos para
librar a ese pueblo de la ruina general. Dios declara: “Les di también mis días
de reposo, para que fuesen por señal entre mí y ellos, para que supiesen que
yo  soy  Jehová  que  los  santifico”.  Ezequiel  20:12.—Comentario  Bíblico
Adventista 7:980 (1900). { EUD 187.6; LDE.220.6 } 

4. El sello de la ley de Dios se halla en el cuarto mandamiento. Es el único de los
diez que presenta el nombre y el título del Legislador. Lo declara Creador de
los cielos y la tierra y de ese modo demuestra su derecho a la reverencia y la
adoración. Fuera de este mandamiento no hay nada en el Decálogo que revele
por autoridad de quién se da la ley. { DNC 92.4; OFC.83.4 }
Los israelitas colocaron una señal de sangre en los dinteles de sus puertas
para demostrar que eran la propiedad de Dios. Del mismo modo los hijos de
Dios llevarán el signo que Dios ha señalado. Se pondrán en armonía con la
santa ley de Dios. Se coloca una marca sobre cada uno del pueblo de Dios tan
ciertamente como se colocó una marca sobre las puertas de los hebreos para
librar al pueblo de la destrucción general. Dios declara: “Y diles también mis
sábados, que fuesen por señal entre mí y ellos”. Ezequiel 20:12 (RVA). { DNC
92.5; OFC.83.5 } 

5. La  señal  o  sello  de  Dios  se  revela  en  la  observancia  del  séptimo  día,
monumento recordativo de la creación por el Señor. “Habló además Jehová a
Moisés, diciendo: Y tú hablarás a los hijos de Israel, diciendo: Con todo eso
vosotros guardaréis mis sábados:  porque es señal entre mí y vosotros por
vuestras edades, para que sepáis que yo soy Jehová que os santifico.” Éxodo
31:12, 13. En este pasaje el sábado se designa claramente como señal entre
Dios y su pueblo. { 3JT 232.2; 3TT.232.2 } 

6. La orden es: “Pasa por medio de la ciudad, por medio de Jerusalem, y pon una
señal en la frente a los hombres que gimen y que claman a causa de todas las
abominaciones  que  se  hacen  en  medio  de  ella.”  Ezequiel  9:4.  Estos  que
suspiran y lloran han estado ofreciendo las palabras de vida; han reprendido,
han aconsejado y suplicado. Algunos de los que estaban deshonrando a Dios
se han arrepentido y han humillado su corazón delante de él. Pero la gloria del
Señor se ha apartado de Israel; aunque muchos perseveraban en las formas de
la religión, faltaban el poder y la presencia de Dios. { 2JT 64.4; 2TT.64.4 }  
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En  el  tiempo en  que  su  ira  se  manifieste  con  castigos,  estos  humildes  y
consagrados discípulos de Cristo se distinguirán del resto del mundo por la
angustia  de  su  alma,  expresada  en  lamentaciones  y  lloros,  reproches  y
amonestaciones. Mientras que otros procuran arrojar un manto sobre el mal
existente,  y  excusar la  gran impiedad que prevalece por doquiera,  los que
tienen celo por el honor de Jehová y amor por las almas no callarán para
obtener el favor humano. Sus almas justas se afligen día tras día por las obras y
conversaciones  profanas  de  los  impíos.  Son  impotentes  para  detener  el
torrente de la iniquidad; de ahí que se llenen de pesar y alarma. Lloran delante
de Dios al ver la religión despreciada en los mismos hogares de aquellos que
han tenido gran luz. Se lamentan y afligen sus almas porque en la iglesia hay
orgullo, avaricia, egoísmo y engaño de casi toda clase. El Espíritu de Dios, que
inspira la reprensión, es pisoteado, mientras triunfan los siervos de Satanás.
Dios queda deshonrado, la verdad anulada. { 2JT 65.1; 2TT.65.1 }
Aquellos que no sienten pesar por su propia decadencia espiritual ni lloran
sobre  los  pecados  ajenos  quedarán  sin  el  sello  de  Dios…{  2JT  65.2;
2TT.65.2 } 

7. Así como el sábado fue la señal que distinguía a Israel cuando salió de Egipto
para entrar en la Canaán terrenal, así también es la señal que ahora distingue
al pueblo de Dios cuando sale del mundo para entrar en el reposo celestial. El
sábado es una señal de la relación que existe entre Dios y su pueblo, una señal
de que éste honra la ley de su Creador. Hace distinción entre los súbditos
leales y los transgresores. { CPI 472.1; CCh.261.3 } 

8. La cuestión del sábado será el punto culminante del gran conflicto final en el
cual todo el mundo tomará parte. Los hombres han honrado los principios de
Satanás por encima de los principios que rigen los cielos. Han aceptado el
falso día de descanso que Satanás ha exaltado como señal de su autoridad.
Pero Dios ha puesto su sello sobre su requerimiento real.  Ambos días de
reposo llevan el nombre de su autor, una marca imborrable que demuestra la
autoridad de cada uno. Es nuestra obra inducir a la gente a comprender esto.
Debemos mostrarle que es de consecuencia vital llevar la marca del reino de
Dios o la marca de la rebelión, porque se reconocen súbditos del reino cuya
marca llevan. Dios nos ha llamado a enarbolar el  estandarte de su sábado
pisoteado. ¡Cuán importante es, pues, que nuestro ejemplo sea correcto en la
observancia del sábado.2 { CPI 609.2; CCh.334.6 } 

9. La observancia del sábado es la señal entre Dios y su pueblo. No tengamos
vergüenza de portar la señal que nos distingue del mundo. Mientras meditaba
sobre este asunto recientemente en las horas de la noche, Uno que tenía
autoridad nos aconsejó que estudiáramos la instrucción dada a los Israelitas
con relación al sábado. “Con todo eso vosotros guardaréis mis sábados—había
declarado  el  Señor—;  porque  es  señal  entre  mí  y  vosotros  por  vuestras
edades, para que sepáis que yo soy Jehová que os santifico. Así que guardaréis
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mis sábados, porque santo es a vosotros... Seis días se hará obra, mas el día
séptimo es sábado de reposo consagrado a Jehová; cualquiera que hiciere obra
el día del sábado morirá ciertamente. Guardarán, pues, el sábado los hijos de
Israel; celebrándolo por sus edades por pacto perpetuo: Señal es para siempre
entre mí y los hijos de Israel”. Éxodo 31:13-17. { CSI 232.1; CH.235.1 }
El  sábado ha de ser siempre la  señal  que distinga a  los obedientes de los
desobedientes.  Satanás  ha  trabajado con poderosa  maestría  para  anular  el
cuarto mandamiento y conseguir con ello que se pierda de vista la señal de
Dios.  El  mundo cristiano ha  pisoteado el  sábado del  Señor  y  en su  lugar
observa un día de reposo instituido por el enemigo. Pero el Señor tiene un
pueblo que le es leal. Su trabajo se ha de llevar a cabo en líneas rectas. La
gente que ostenta su señal debe establecer iglesias e instituciones que sean
monumentos para él. Por humilde que sea su apariencia, estos monumentos
testificarán constantemente en contra del falso día de reposo instituido por
Satanás y en favor del sábado establecido por el Señor en el Edén, cuando
juntas cantaban todas las estrellas del alba y todos los hijos de Dios lanzaban
exclamaciones de regocijo. { CSI 232.2; CH.235.2 } 
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